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大学生个人特质与创业倾向的关联性实证研究

刘超俊

（广东广播电视台，广东    广州    510095）

一、 我国大学生创业的环境

（一）内部环境

内部环境主要指大学生的个人环境，包括

个人特质、家庭条件、认知能力、知识储备、

社会经验等。对于大学生而言，内部环境的差

异将对其最终的创业倾向、创业能力甚至创业

结果都具有根本性的作用 [1]。其中，个人特质、

认知能力属于大学生创业过程中较为主观的微

观环境，属于心理学范畴。该类环境的构建需

要一定的时间与经验的积累，且不同的大学生

其所构建起来的微观环境也存在一定的差异。

（二）外部环境

外部环境主要包括政策环境、社会环境、

自然环境等，对于大学生而言还包括学校环境。

其中，政策环境主要指政府给予大学生创业的

优惠，包括平台的创立、税收优惠、财政补助等；

社会环境指市场环境，大学生的创业活动在很

大程度上还依赖于市场给予中小企业、小微企

业的机会。在我国的大学生创业环境中，政策

环境、社会环境资源均处于较优水平，因此，

对于大学生而言，学校环境将成为其创业外部

环境中的重要因素，如何构建活跃的、科学的、

完善的创业环境，也将成为高校建设的重点内

容 [2]。

二、大学生个人特质与创业倾向的关联性

实证分析

（一）研究设计

本研究探索大学生个人特质与创业倾向的

关联性，首先应对大学生的个人特质进行调查

了解，并采用相关量表进行大学生创业倾向的

评估。国内外关于大学生个人特质及其创业倾

向的研究也十分丰富，其中，McClelland（2004）

摘 要：大学生创业是近年来我国经济发展以及高校教育中的热门话题，鼓励大学生创业，对于其

个人发展、社会经济繁荣甚至就业需求的刺激均具有积极意义。但目前，尽管我国给予大学生创业以

丰富的资源与扶持，但大学生创业热情仍然较为低迷，有研究表示大学生的创业倾向与其个人特质相

关。对此，本研究就大学生个人特质与创业倾向的关联性展开实证分析，以期为激发大学生创业热情、

完善高校创业教育提供可参考依据。
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——以粤西六所高校为例
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在研究中表示，在创业者中，其创业倾向的高

低与其自身的个人特质存在密切关系，并且创

业者中区别于普通人的个人特质越多，其创业

倾向越明显 [3-4]。进一步的，Rotter（2010）发

现在创业者的个人特质中，内控制源特质越显

著，其创业倾向越显著。Johnson（2016）则在

研究中表示，成就需求越高的创业者其创业倾

向越显著 [5]。

在前人研究基础上，本文通过问卷调查

的方法对粤西六所高校大学生进行抽样调查，

调查内容包括大学生的个人背景、个人特质以

及创业倾向，通过样本数据的处理、整理探索

大学生个人特质与其创业倾向之间的关联性。

其中，大学生个人特质采用创业者特质量表进

行衡量，该量表共包含目前使用频率最高的

成就需求量表（余安邦，1987）、风险承担性

量 表（Koran，1967）、 内 控 制 源 量 表 (Hanna 

Levenson，1981)、模糊容忍度量表（Budner，

1982）。四个量表共包含 35 个问项，所有问项

均采用李克特五点计分法进行评估 [6-7]。另外，

创业倾向的评估主要采用李海垒（2011）创造

的创业倾向量表进行调查，同样采用李克特五

点计分法；该量表共包含 6 个问项，其中创业

目标维度有 3 个，创业执行倾向维度有 3 个。

以上量表在前人研究中经过多次检验证实具有

较高的信度与效度，因此可适用于本研究，综

上可将本研究的假设总结为下表：

表 1    研究假设

假设 描述

H1
大学生成就需求（CJ）与创业倾向（QX）

呈显著正相关关系；

H2
大学生风险承担性 (FX) 与创业倾向（QX）

呈显著正相关关系；

H3
大学生内控制源 (KZY) 于创业倾向（QX）

呈显著正相关关系；

H4
大学生模糊容忍度 (RRD) 与创业倾向（QX）

呈显著正相关关系；

（二）数据收集与模型构建

本研究的样本数据来源于粤西六所高校

2016-2017 学年的学生，学校包括广东海洋大

学、岭南师范学院、广东石油化工学院、阳江

职业技术学院、茂名职业技术学院、广东文理

职业学院。对这六所高校进行大学生的问卷抽

样调查，最终共抽取 1000 名大学生作为研究

对象，问卷发放 1000 份，回收 1000 份，回收

率为 100%，剔除无效问卷 48 份，有效问卷共

952 份，有效回收率为 95.2%。使用 SPSS19.0

进行数据处理和分析。

为了考察创业倾向与大学生创业倾向之间

的关系，本研究构建模型（1）。在模型（1）中，

QXi 为第 i 个大学生的创业倾向，α0 为系数，

CJ 为大学生的成就需求，FX 为大学生风险承

担性，KZY 为大学生内控制源，RRD 为大学生

模糊容忍度。

QXi=α0+α1CJ+α2FX+α3KZY+α4RRD+ε（1）

（三）实证分析过程及结果

本研究对样本数据进行了描述性统计分

析、量表信效度分析、相关性分析以及回归分析，

具体结果如下：

（1）描述性统计

通过对问卷数据进行整理，得到的各个变

量描述性统计结果见表 2。从表 2 可知，包括

成就需求、风险承担性以及内控制源、模糊容

忍度在内的变量均具有较高水平的标准差，分

别为 0.99、0.97、0.88、0.90，表明该类量表的

统计结果存在较大的差异，说明在调查的样本

中大学生的个人特质均具有显著性，因此对其

与大学生创业倾向进行研究具有一定的可行性。
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（2）信效度分析

本 研 究 采 用 Cronbach’sα 系 数 和 相 关

系数 CITC 对两个量表的内在信度进行分析，

Cronbach’s Alpha 系数的界定值中，系数 <0.3

表示不可信，0.3-0.4 表示勉强可信，0.4-0.5 表

示可信，0.5-0.7 表示很可信，0.8-0.9 表示很可

信，>0.9 表示非常可信，本研究的信度分析结

果中，信度均处于 >0.7 的水平中，因此认为本

研究问卷可信度较高。另外，本研究问卷效度

检验主要采用 SPSS19.0 进行，选取 KMO 测度

做因子分析适合度的检测，其中，KMO 越接近

1，则认为适合度高。经计算，本研究中包括成

就需求量表、风险承担性量表、内控制源量表、

模糊容忍度量表在内的四个量表 KMO 分别为

0.78、0.72、0.73、0.70，均具有较高的效度。

（3）相关性分析

在描述性分析与信效度分析的基础上，研

究进一步对样本数据得出的大学生个人特质与

创业倾向之间的关系进行探讨，其中，各变量

的相关性分析结果如下：

表 2 描述性统计结果

变量 N 极小值 极大值 均值 标准差

QX 952 12.8992 21.8655 5.692599 .0931946

CJ 952 .0003 2.3355 4.082368 .9916245

FX 952 14.9146 22.1483 4.633446 .9759957

KZY 952 .0021 .9783 3.362980 .8875239

RRD 952 .3587 1.0000 4.917372 .9007763

有效的 N （列表状态） 952

表 3 相关性分析结果

QX CJ FX KZY RRD

QX

Pearson 相关性 1 .058** .596** -.165** -.378**

显著性（双侧） .001 .000 .000 .000

N 952 952 952 952 952

CJ

Pearson 相关性 2.358** 1 -.157** -.241** -.024

显著性（双侧） .001 .000 .000 .163

N 952 952 952 952 952

FX

Pearson 相关性 2.596** -.157** 1 .247** -.396**

显著性（双侧） .000 .000 .000 .000

N 952 952 952 952 952

KZY

Pearson 相关性 1.165** -.241** .247** 1 .101**

显著性（双侧） .000 .000 .000 .000

N 952 952 952 952 952

RRD

Pearson 相关性 1.378 -.024 -.396** .101** 1

显著性（双侧） .000 .163 .000 .000

N 952 952 952 952 952

**. 在 .01 水平（双侧）上显著相关。

*. 在 0.05 水平（双侧）上显著相关。
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从 表 4 可 知， 回 归 方 程 通 过 了 F 检 验

（F=110.21，p<0.001）， 回 归 系 数 为 正 数，

且 t 检 验 结 果 显 著（t=10.56，p<0.001）， 说

明大学生的个人特质对其创业倾向具有显著的

正向作用，能够正向预测创业倾向，预测力为

16.3%。从表 5 可知，回归方程通过了 F 检验

（F=32.095，p<0.001），回归系数为正数，且

t 检验结果显著（p<0.01），说明大学生个人特

质的四个维度，即成就需求、风险承担性、内

控制源、模糊容忍度对其创业倾向具有显著的

正向作用，能够正向预测创业倾向，预测力为 

14%。由此，假设 H1、H2、H3、H4 通过检验。

（四）实证分析结果分析

创业倾向为个体对是否开展并持续经营创

业活动的兴趣程度及准备程度。从上文实证分

析结果可知，大学生的风险承担性与其创业倾

向的正相关关系最为显著。风险承担性主要指

大学生在创业过程中所能承受的由于创业活动

本身带来的各项风险，包括时间成本、财务风险、

经营风险甚至法律风险、自然风险等；大学生

由于社会经验较少，其创业主要依靠指导者经

验传授以及个人知识积累，且其创业策划多具

有理想性，容易忽略各类现实问题以及风险，

因此，出于对风险的认识以及未知，多数大学

生的创业行为与倾向受到创业活动的风险影响，

具有较高风险承担性水平的大学生其创业倾向

才越强。

其次，与大学生创业倾向呈较高水平显著

正相关关系的还包括成就需求。成就需求主要

指人对成就的需要，这属于心理学领域的一种

主观需求。一般来说，认为成就对人的成长与

发展具有至关重要作用的人会更关注能取得更

大成就的活动，而创业活动所带来的成就效果

则是成就需求中较为典型的一种。经本研究发

从上表可知，大学生的创业倾向与其成就

需求、风险承担性、内控制源、模糊容忍度均

具有显著的正相关关系，其中，根据相关系数

的高低分别为风险承担性（2.596）、成就需求

（2.358）、模糊容忍度（1.378）以及内控制

源（1.165）。由此可见，本研究提出的 H1、

H2、H3、H4 均具得到验证。

（4）回归分析

在相关性分析基础上，本研究将根据模型

（1）进行最小二乘估计 (OLS) 回归分析，由此

来明确各个变量之间存在的数量关系，具体结

果见表 4、表 5。

表 4 个人特质对创业倾向的回归分析

因变量 自变量 调整 R 方 Beta 标准误差 T F

创业倾向 个人特质 .163 .27 .50 10.56** 110.21**

注：** 表示在 0.01 水平（双侧）上显著相关

表 5 各量表个人特质对创业倾向的回归分析

自变量 因变量 调整 R 方 Beta t F

CJ QX .12 .091 2.413** 32.095**

FX QX .12 .197 5.609** 32.095**

KZY QX .12 .208 5.331** 32.095**

RRD QX .12 .114 3.262** 32.095**

注：** 表示在 0.01 水平（双侧）上显著相关
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现，在大学生中，只有对成就具有较高需求的

群体才具有更高的创业倾向，否则一般的职业

岗位即能满足学生毕业后的生存以及生活需求。

另外，内控制源、模糊容忍度也是影响大

学生创业倾向的重要个人特质。其中，内控制

源者通常认为自己的成败祸福取决于自身因素，

该类群体对事情的掌控能力较强，对于事务的

运筹帷幄能力较高，因此其通常认为创业活动

的成败更多地取决于自身的努力和管理，因此，

内控制源更强的人其创业倾向越高。另外，模

糊容忍度通常用于描述个人对事务细节的追求

水平，即关注点的范围。一般来说，模糊容忍

度低的人更倾向于从事研究类活动，模糊容忍

度高的人更多地参与管理与组织活动。本研究

表明，模糊容忍度与学生的创业倾向呈显著的

正相关关系，表明管理能力高的学生更具有创

业的能力和医院。

综上可知，大学生个人特质与创业倾向具

有显著的关联性，其中，大学生个人特质中，

对风险的承受能力、对成就的需求水平对其创

业倾向具有更高的正向促进作用，内控制源、

模糊容忍度也是影响其创业倾向的重要因素 [8]。

随后，本研究对粤西六所高校所调查的 952 个

样本大学生进行了创业行为的跟踪调查，调查

结果显示，在毕业前后选择创业的学生样本中，

其包括成就需求、风险承担性、内控制源、模

糊容忍度在内的个人特质均与本研究中的实证

结果相似，差异不具备统计学意义（P>0.05），

具体见下表：

表 6 实证与跟踪个人特质数据对比

均值 CJ FX KZY RRD

实证数据 4.08 4.63 3.36 4.91

跟踪数据 4.01 4.22 3.34 4.50

P >0.05 >0.05 >0.05 >0.05

三、激发大学生创业热情的对策探索

从上文分析可知，大学生的创业倾向与其

包括成就需求、风险承担性、内控制源、模糊

容忍度在内的个人特质均具有显著的关联性，

因此，要激发大学生的创业热情，也应从上述

几个方面入手进行教育与培养，本文结合实际

情况提出以下两点激发大学生创业热情的对策

建议：

（1）学校积极开展创业教育课程。首先需

建立健全创业教育课程体系，完善创业学分制

度，推出一批创业精品课、创业必修课、创业

公开课，扩展创业系列课程的覆盖面积和普及

率。其次，强化丰富多样的创业实践活动。高

校可以最大限度地运用自身、地方、国家的多

种有利条件，建立集项目、场所、设备、导师、

服务于一体的高质量的创业孵化、训练综合体，

与地方政府、企业合作建设多个创业示范、实

训基地，完善和健全高校创业教育实践体系，

帮助学生建立起高水平的风险识别能力以及承

受能力。

（2）建立心理咨询处，培养大学生优秀个

人特质。首先，大学生自身要注意培养和锻炼

自己的创业特质，增强自身的创业心理品质。

大学生要有意识有针对性地锻炼创业心理能力，

培养创业者特质，也可以寻求高校心理老师的

帮助，增强对自身人格特质、认知、思维等心

理品质的了解。其次，大学生自身要加强创业

知识学习和实习实训，促进创业能力的大幅提

升。大学生可以根据自身发展的个性化需求，

结合所学专业，选修相关课程，参与创业竞赛、

实习和训练，进行相关的实践，增强自身自主

创业创新意识。最后，注重锻炼自身资源获取

和整合等综合素质，为真正开展自主创业打下

良好的基础。
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四、结语

综上所述，大学生创业是社会经济发展的

新生力量来源，要促进大学生创业事业的发展，

还应首先从高校的创业教育、职业教育入手，

既要关注大学生内部心理环境的构建，又要注

重为大学生的创业行为提供完善的试错平台，

从而为其创业活动的顺利开展保驾护航。
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Empirical Study on the Correlation between Personal Traits and 
Entrepreneurial Tendencies of College Students

——Taking Six Universities in Western Guangdong as an Example
Liu Chaojun

(Guangdong Radio and Television Station, Guangzhou 510095, Guangdong)
Abstract: College student entrepreneurship has been a hot topic in China's economic development and higher 

education in recent years. Encouraging college students to start their own businesses has a positive impact on their 
personal development, socio-economic prosperity, and even employment needs. However, currently, although 
China provides abundant resources and support for college students' entrepreneurship, their enthusiasm for 
entrepreneurship is still relatively low. Some studies have shown that college students' entrepreneurial tendencies 
are related to their personal characteristics. In this regard, this study conducts empirical analysis on the correlation 
between personal traits and entrepreneurial tendencies of college students, in order to provide reference for 
stimulating their entrepreneurial enthusiasm and improving entrepreneurship education in universities.
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基于教学能力大赛的高职教学改革

张   海

（黄冈师范学院，湖北    黄州    438000）

全国职业院校教学能力比赛是为了提高我

国职业院校教育质量和教师教学水平而举行的

一项重要赛事。该比赛坚持以赛促教、以赛促学、

以赛促改、以赛促研，引导职业院校落实立德

树人根本任务。比赛的评审标准主要包括教学

设计、教学方法、教学效果以及教师的创新能

力等方面。教师需要根据指定的教学主题或课

程，制定完整的教学计划和教学方案，并运用

适当的教学方法与手段进行教学实施。评委会

将综合考评教师的教学实施水平、教学资源利

用情况、师生互动和学生的学习效果等因素 [1]。

全国职业院校教学能力比赛的举办不仅对于教

师个人成长非常重要，也对于我国职业教育质

量的提升具有积极推动作用。这样的比赛活动

促进了职业院校教师队伍的专业化发展，培养

了一大批优秀的教育工作者，提高了职业教育

培训的质量和影响力。同时，它也为职业院校

教育的改革与发展提供了重要的参考和借鉴，

推动了培养更多适应市场需求、具备实际操作

技能和创新能力的高素质人才。

一、教学能力大赛对教师教学能力提升的

意义

1、提高教学设计的针对性

教师要对学生学情的分析，做好教学设计。

教师在教学过程中，需要了解学生的学习需求、

兴趣和潜能，以便制定针对性强的教学方案。

参加教学能力大赛的过程中，教师需要深入了

解学生的学情，对学生的学习特点、优点和不

足进行全面的分析，从而提高教学设计的针对

性。这样，教师在教学过程中能够更好地关注

摘 要：通过全国职业院校教学能力比赛，教师在教学设计、教学方法和教学效果等方面得到了全

面提升，并从中收获了宝贵的经验和启示。教学能力大赛的举办为高职教学改革提供了一个重要的平台，

推动了课堂教学的创新与改进，促进了学生的实践能力培养与职业素养提升。在今后的高职教育实践中，

应加强教师的专业发展和教学能力培养，不断推动高职教学改革的深入进行。

关键词：教学能力；教师；学生；课堂

中图分类号：G71              文献标识码：A
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学生的个体差异，调整教学策略，使教学更加

有效。

大赛要求参赛作品都要具有真实性、实效

性，提高了教学设计的针对性。教学能力大赛

对参赛作品的评价标准严格，要求教师的教学

设计既要有理论依据，又要具有实际操作性。

这就迫使教师在设计教学方案时，更加注重教

学实践，关注学生的实际需求。在这个过程中，

教师不仅能够提高自己的教学设计水平，还能

够使教学设计更具针对性，从而提高教学质量。

2、有利于丰富教学内容

教学能力大赛旨在提高教师的教学水平和

教育质量。通过参加教学能力大赛，教师可以

在竞争中不断提升自己的教学能力，从而更好

地为学生提供优质的教育资源。根据大赛方案

中的要求，教师在参加教学能力大赛时需要融

入思政元素。思政教育是培养学生全面发展的

关键因素，也是大赛评审关注的重点。通过加

强思政元素的融入，教师可以更好地传授专业

知识，同时培养学生的思想品德和社会责任感。

为了满足大赛评审的需求，教师需要不断丰富

教学内容。这意味着教师需要在专业课程中加

强思政元素的融合，使学生在学习专业知识的

同时，也能够感受到思想政治教育的熏陶。这

样的教学方式有助于提高学生的综合素质，为

他们的未来发展奠定坚实的基础 [2]。教学能力

大赛还强调对学生职业精神和工匠精神的培养。

在教学过程中，教师需要关注学生的职业发展，

引导他们树立正确的职业观念和价值观。通过

培养学生的职业精神和工匠精神，教师不仅可

以提高学生的专业技能，还能帮助他们在未来

的职业生涯中取得成功。这样的教学方式不仅

有利于提高教育质量，也有助于培养出更多具

备全面发展的优秀人才。

3、有利于完善教学评价体系

举办的各种教学能力大赛，不仅能够激发

教师的积极性，还有助于完善教学评价体系。

科学合理的教学评价体系是人才培养质量的重

要保障。通过教学能力大赛，可以发现教师在

教学过程中的优点和不足，从而为完善职业院

校教学评价体系提供有力支持。这样的评价体

系可以更好地指导教师进行自我完善，提高教

学质量。教学能力大赛构建了多元化的评价体

系，有效地完善了日常教学评价体系。在这种

评价体系中，教师、企业和学生都可以参与其

中，共同为教学质量提供保障。这种多元化的

评价体系有助于发现教师在教学过程中的问题，

从而更好地指导教师进行改进 [3]。教学能力大

赛采用线上 + 线下的评价方式，提高了评价的

效率和效果。线上评价可以让评委更加客观地

了解教师的教学水平，而线下评价则可以让评

委更直接地观察教师的教学过程。这种评价方

式不仅可以发现教师在教学中的问题，还可以

为教师提供及时的反馈，更好地提升教学能力。

二、当前课堂教学与教学能力大赛存在差

距

1、在课堂教学中缺乏立德树人的渗透

在高职教育领域，随着教学能力大赛的推

进，优秀教师的选拔和培植得到迅速发展。然而，

在高职课堂教学现状与教学能力大赛要求之间，

仍存在一定的差距，特别是在课堂教学中缺乏

立德树人的渗透。

在教学能力大赛中明确要求，坚持立德树

人的人才培养目标，开展思政教育。教学能力

大赛不仅评价教师的教学水平，更强调教师在

立德树人方面的重要性。然而，在实际高职课

堂教学中，部分教师对此并没有足够的重视。

部分高职教师只是单纯地进行科学文化知识的

教学，缺乏立德树人的教育理念。这些教师在

授课过程中，主要只关注学生的知识掌握程度，
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而忽视了对学生思想品德的培育。部分高职教

师对于集体荣誉感等问题存在忽视，缺乏对学

生的思想教育。这类教师往往过于注重个人的

教学成绩和职业发展，在教学中忽视了及时关

注学生们的情感世界和思想动态，甚至对学生

自身的需求和问题视而不见。高职课堂教学中

主要通过实训课程进行安全教育，但同时道德

教育呈现出严重的两极分化情况。在一些课程

中，教师在强调安全操作规范的同时，忘记了

教育学生具备良好的道德品质。这导致部分学

生在熟练地掌握技能的同时，道德教育却严重

不足，加大了职业道德风险。有关心理健康教

育的问题，在高职课堂教学中存在不足。部分

高职教师在教学过程中，只是关注专业素养的

提升，而对学生的心理健康问题则未加以关注 [4]。

这导致部分学生在面临生活压力和困境时，缺

乏有效的心理疏导，可能出现心理问题等情况。

2、教材缺乏职业特色

当前高职教育在教材方面，与教学能力大

赛要求存在明显的差距。编写教材时忽略了职

业教育在培养学生能力、从实践上对学生进行

引导的作用：有些高职教材过于侧重理论知识，

忽略了职业教育的核心任务是培养学生的实际

操作能力。这样的教材往往与企业生产实际相

距甚远，特色不鲜明，难以满足高职教育的要

求。教材编写应注重实践性和操作性，以便更

好地培养学生的职业技能。过于强调“多与全”

的重要性，教学难以为实践提供服务：有些高

职教材试图涵盖所有相关领域的知识，导致教

材内容繁杂，难以为实践提供有针对性的服务。

此外，没有形成特色化校本教材、立体式、活

页式创新教材，使得兴趣培养变得更加困难。

过于追求知识的广度和全面性可能会导致学生

在实际操作中无所适从，无法将所学知识有效

应用于实践。部分教师没有把握住企业对人才

的真实需求，没有形成职业教育特色。在缺乏

职业特色教材的课堂教学中，加上教师对企业

对人才的实际需求了解不足，导致教学内容与

企业需求脱节。这种情况下，学生所学的知识

和技能可能无法满足企业的实际要求，从而影

响到学生的就业竞争力。教师应更加关注行业

发展动态和企业需求，以便为学生提供更具针

对性的教学 [5]。

3、部分教师教学方法存在问题，影响了高

职教育的质量

部分教师采用的一些教学方法不适合高职

学生的认知特点，把理论知识的学习当成重点，

实践能力得不到提升。当前高职课堂教学中，

部分教师过于重视理论知识的传授，忽略了高

职学生的认知特点。这种教学方法往往使得学

生在理论知识的积累上有所提高，但实践能力

却得不到有效提升。在课堂教学中，教师往往

采用传统的讲授方式，忽视了学生的主动参与

和实践操作，导致学生对实践技能的掌握不足。

以教师为中心组织课堂教学，学生主体地

位被忽略，因材施教更无从提起。在高职课堂

教学中，部分教师过于强调自己的主导地位，

将课堂教学过程完全控制在自己手中。这种以

教师为中心的教学方式，使得学生在课堂中的

主体地位被忽略，无法充分发挥其主动性和创

造性。因此，因材施教的教育理念在这种教学

环境下无法得到有效实施，学生的个性化需求

和发展潜能得不到充分挖掘。

在高职课堂教学中，学生看小说、玩游戏

等现象普遍存在，这说明部分学生对教师讲授

的内容并不感兴趣。这种情况反映出教师在课

堂教学中未能充分吸引学生的注意力，导致学

生无法专心听讲，课堂教学效果大打折扣。另

外，有些教师担心学生对自己给出不良评价，

对这些情况听之任之，使得课堂教学效率低下，
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难以达到预期的教学目标。

4、教学考核评价机制不合理

在教学评价中，应多方面入手对教学情况

进行描述，分析教学成效。评价反馈能让教师

对“教”与“学”全面了解，发挥出教学评价

的调节作用。然而，目前的评价体系往往过于

简单和单一，缺乏对教学过程和学生学习过程

的全面把握。这导致了教学评价的结果不能真

实反映教学实际情况，也无法为教师提供有效

的教学改进建议。目前的课堂教学评价体系过

于依赖教师主导，学生的参与度不高。教学评

价应当充分发挥学生的主体作用，让学生参与

到评价过程中来。然而，在现实中，学生往往

被动地接受评价结果，而缺乏对评价过程和标

准的参与和质疑。这导致了评价结果可能存在

偏颇和不公，也无法充分调动学生的积极性。

高职课堂教学评价机制缺乏对开放式过程化的

需求的适应。当前的评价体系往往注重对教学

结果的评价，而忽视了教学过程的评价。在高

职教育中，开放式过程化的教学方式对学生的

实际操作能力和创新能力培养具有重要意义。

然而，现有的评价机制无法有效地对这种教学

方式进行评价，导致教学实践与评价之间的脱

节。高职课堂教学评价标准过于泛化，缺乏针

对性。由于不同专业、不同课程的教学目标和

要求存在差异，评价标准应当因地制宜，具有

针对性。然而，目前的评价标准往往过于泛化，

无法满足不同教学情境的评价需求 [6]。

多数高职院校依然以一张试卷定结局，对

学生的实践能力很难做出评价。这种评价方式

过于注重学生的理论知识掌握程度，而忽视了

学生在实际操作和应用中的能力表现。由于高

职教育的特点在于培养学生的实际应用能力，

这种评价方式无法满足高职教育的需求，也无

法真实反映学生的综合素质。

三、基于教学能力大赛提高课堂教学质量

1、加强立德树人的培养意识

高职院校在培养学生技术能力的同时，也

要注重立德树人的培养意识。教师通过课堂教

学，发挥出文化在育人中的重要作用，提炼出

有价值的思政元素，培养学生的人文素养和工

匠精神，将课堂打造成立德树人的主阵地。

教师可以通过设计课堂教学活动来提升学

生的人文素养。例如，在教授专业知识点的同时，

融入一些相关的故事或历史背景，帮助学生理

解知识的来龙去脉和意义。同时，还可以引导

学生树立家国情怀和民族自豪感，让学生从小

事做起，培养价值取向正确的引领。

思政课程建设目标的落实非常关键。教师

应以身示教，将人文素质教育渗透到立身、育德、

施教等方面。他们应注重培养学生积极向上的

品格和道德观念，引导学生正确选择目标和价

值取向，并通过自身的言传身教来影响学生。

在实施课堂教学中，教师应把 " 德 " 当成

基点。不仅要传授专业知识，更重要的是关注

学生的人格、情感和心理成长。应该具备丰富

的教育经验和高度的教育激情，在课堂中用真

实的案例和实际的行动告诉学生道德的重要性

和价值。

最后，要将“立德树人”作为检验学校工

作成效的标准。学校应加强对教师的培训和培

养，提高教师的思想政治素质和教育教学水平。

同时，也要建立完善的评价体系，对学生的德

育成果进行评估和反馈，引导学生走向正确的

道路，推动学校在德育方面取得更加明显的成

效 [7]。

总之，高职课堂教学加强立德树人的培养

意识，需要教师发挥文化在育人中的作用，在

课堂教学中提炼有价值的思政元素，设计合适

的活动提升学生的人文素养，引导学生树立正
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确的价值取向。只有通过全面的人文素质教育，

才能真正培养出品德高尚、兼具技术能力和道

德修养的高职人才，为建设美好的社会提供有

力支撑。

2、教材要符合高职教育发展需求

教材内容需要关注思想性，以“立德树人”

的总目标为导向，将工与学、德与技进行整合。

教育意识形态领域也应把握主动权，通过教材

引导学生树立正确的价值观和道德观，实现有

效引领。在教材设计中，要注重培养学生具备

扎实的专业知识和良好的职业道德意识，确保

他们在职业发展中能够成为德才兼备的人才。

教材编写应具有特色性，突显职业特色。

高职教育的特点是紧密结合职业需求进行教学，

因此教材设计应强调职业素养和实践能力的培

养。教材内容应注重职业道德、职业技能和职

业规范的培养，帮助学生更好地适应职业发展

要求，提高就业竞争力。

教材内容需要具有时效性，增强时代特色。

随着社会的快速发展和技术的不断进步，职业

需求也在不断变化。因此，教材编写应与时俱进，

增强教材内容的时代感和前瞻性。教材要关注

当前产业发展动态，加入最新的知识和技术，

确保学生所学内容贴近实际，具备应对未来工

作挑战的能力。

编写教材时，需要满足三大要求。首先，

要职业化，学校应与企业展开密切合作，参与

者包括学校、教师和企业相关人员，共同确定

教材内容，以满足企业用人需求。其次，要简

易化，教材内容应具有通俗性和简易性，避免

过于复杂或抽象的表达方式，提高学生对教材

的理解和应用能力，同时注重创新，引入前沿

技术和新兴职业的教学内容。最后，要活页化，

通过增加活页式教材的运用，及时更新教材内

容，保持与产业发展的同步，以确保教学材料

具备较强的时效性和实用性。

总之，教材要切合高职教育发展的需求，

关注思想性、特色性和时效性。通过职业化、

简易化以及活页化的编写要求，确保教材内容

贴近实际、具备时代特色，培养学生的职业素

养和实践能力，使他们更好地适应职业发展需

求，推动高职教育与产业发展的紧密结合。

3、增强课堂的活力，提高课堂教学质量

对课堂教学杜绝“满堂灌”的不良做法，

避免单向灌输的教学方式。可以通过精简教学

流程，减少繁琐的环节，提高教学效率。同时，

教师可引入典型案例来讲解教学内容，使学生

能够更好地理解和应用所学知识。此外，利用

网络信息技术和智慧学习平台，提供多样化的

学习资源，并结合教学活动，吸引学生的注意

力并提升学习的有效性。将理论与实践案例相

结合，使课堂充满活力。

要增强课堂的活力，使其能够吸引学生。

可以开展课堂教学大比武活动，通过竞赛等形

式激发学生的兴趣和积极性。将听、说、评课

作为常态，充分发挥学生参与教学过程的主体

作用。评优与晋升时，应将课堂教学作为重点

内容进行考核和评估。此外，鼓励教师对教法

进行创新，深入了解学生的特征和需求，设计

吸引学生的教学活动。

课堂教学应当保持井然有序。教师应具备

良好的管理意识、方法和水平，并能够及时处

理课堂中出现的各种违纪现象，维护课堂的秩

序。同时，营造良好的课堂学习氛围，激发学

生的学习热情。在课堂教学中，不能对违纪行

为视而不见，要让课堂充满生机与活力。

总之，为提高课堂教学质量，应对课堂教

学形态进行变革，增强课堂的活力，并保持课

堂教学的井然有序。同时，鼓励教师对教法进

行创新，揣摩学生的特征和需求，使教学活动
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能够吸引学生的注意力。通过以上措施，我们

可以提高课堂实施的教学质量，促进学生的学

习效果和发展。

4、建立合理的教学考核评价机制

以学生为中心进行评价。将学生的学习情

况、能力发展等作为考核评价的重要内容，将

其放在教学工作的核心位置。同时，要注重关

注学生的个体差异，并根据其不同特点和需求，

制定个性化的评价标准。以学生、小组和教师

为评价主体。除了教师的评价，还应充分听取

学生和小组对教学的反馈意见，并视情况对其

进行评价。学生自我评价、互评和小组评价有

助于促进学生的自我反思和学习动力的提升。

对学生进行量化评价。在评价过程中，需

要利用科学的方法对学生的学习成果进行量化

评估，包括考试成绩、作业完成情况、实践能

力等。这样可以更客观地了解学生的学习情况，

并对其进行精准的激励与指导。

保证考核评价的科学、合理、立体和全面。

评价要基于先进的教育理念和教学质量标准，

确保评价结果真实可靠。要充分考虑学生的多

样性，综合运用不同的评价方式和工具，如课

堂观察、作业评定、实践检查等，确保评价的

全面性。

重点关注教学目标的达成率。教学目标应

具体明确，通过对教学过程和学习成果的评估，

判断学生是否达到了预定的目标。考核评价结

果应直接反映教学质量与目标的实现程度，为

教师提供改进和完善教学的依据。动态化地进

行考核数据的存储与更新。考核评价的数据应

及时存储和整理，并根据评价结果对教学策略

和方法进行调整与优化，以不断提高教学质量。

总之，建立合理的教学考核评价机制需要

以学生为中心进行评价，以学生、小组和教师

为评价主体，对学生进行量化评价，并保证考

核评价的科学、合理、立体和全面。重点关注

教学目标的达成率，并动态化地对考核数据进

行存储与更新。这样可以有效促进教学质量的

提升和学生的全面发展。
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借助“双高”东风，强化校企合作

刘海蓉

（黄冈职业技术学院，湖北    黄冈    438002）

引言：湖北省作为我国的教育大省，拥有

61 所高等职业院校，数量位居全国高职院校第

九位。乘着高职院校“双高”建设的东风，湖

北省高职院校在教育规模、专业设置和管理体

制上都取得了明显的进步，但是和国内先进省

份高职院校相比，在校企合作方面相对落后。

校企合作的职业教育改革目的与职业院校“双

高”建设如何有用融会，是湖北省高职教育改

革的主要课题。因此，通过分析湖北省高职院

校校企合作的现状，找出瓶颈问题，探索突破

短板的对策，既落实“双高计划”，又强化校

企合作，从而提高我省高职教育的整体实力，

促进湖北省经济的快速发展。

一、湖北省高职教育校企合作的现状

（一）校企合作已逐见成效

1、产教融合企业数量逐年增加

2022 年，全省高等职业院校新牵头组建全

国信息技术应用创新职教集团、长江大保护职

教集团、湖北地质职业教育集团、湖北跨境电

商职业教育集团等职业教育集团 4 个。全省累

计组建各类职业教育集团 76 个，参与企业达

1500 多家。全省职业教育集团入选教育部示范

性职业教育集团培育单位共 15 个，全国排名第

6。

2、学徒培养模式格局逐步形成

湖北省高等职业院校选择在国家重大战略

和湖北 51020 现代产业集群相关专业，全面推

行现代学徒制和企业新型学徒制。经由国家、

摘 要：深化校企合作，是“双高”建设背景下深化高等职业教育体制改革的最佳状态。但从目前

的状况来看，校企双方在职业教育人才培养方面尚未形成成熟、完善的合作机制，校企共建缺乏多领

域、深层次、战略性的长效合作机制。本文通过分析湖北省高职院校产教融合的现状，找出瓶颈问题，

提出创新激励机制、实现人才有效供给、优化专业建设、共建校企合作中心等举措深化校企合作，培

养高素质技术人才。
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省级现代学徒制试点专业的引领树模，当局指

导、行业介入、社会支持，企业和职业院校双

主体育人的人才培养模式逐步形成 [1]。

3、产业学院组建质量逐渐提升

2022 年，湖北省高等职业院校围绕区域发

展规划、产业结构特点、行业人才需求，先后

与华星光电、华为、京东、吉利汽车等知名企

业合作，联合组建智能制造产业学院、数字经

济产业学院、吉利汽车产业学院、华星光电产

业学院、华为 ICT 产业学院、电商产业学院。

4、校企合作关系逐趋密切稳定

2022 年，湖北省高等职业院校与以产教融

合型企业等优质企业建立稳定合作关系，企业

向湖北省高等职业院校提供的校内实践教学设

备值 24065.01 万元，比上年增加 6664.10 万元，

增幅 38.30%。校企合作编写教材 879 本，企业

兼职教师共完成 1675219.31 课时，比上年增加

222589.30 课时，增幅 15.32%。

（二）高职院校校企合作广而不深。

麦 可 思 研 究 近 期 通 过 对 197 所“ 双 高

校”2023 年的《高等职业教育质量年度报告》

统计发现：“服务贡献表”上榜的高职院校主

要分布于 25 个省份，其中江苏省、山东省和浙

江省位居榜单前三，湖北省与该三个省份统计

比较结果为：

1、校企合作产能低下

通过比较分析可知，湖北省高职院校在横

向技术服务到款额、产生的经济效益、纵向科

研经费到款额及技术交易到款额等方面都远远

低于其他三个省份，产能不足 [2]。

2、校企合作落地不深

表 1

序号 指标（万元） 江苏省 浙江省 山东省 湖北省

1 横向技术服务到款额 83064.53 43883.33 39828.99 24682.60

2 横向技术服务产生的经济效益 594237.03 555733.53 787774.51 99791.40

3 纵向科研经费到款额 18020.69 12964.90 9500.20 1958.94

4 技术交易到款额 9640.26 4462.91 8876.43 2964.40

表 2

序号 指标 江苏省 浙江省 山东省 湖北省

1 企业提供的校内实践教学设备值（万元） 94676.30 34706.07 64712.57 24065.01

2 企业兼职教师年课时总量（课时） 3209935.30 1624383.99 2636934.00 1675219.31

3 年支付企业兼职教师课酬（万元） 17936.60 14418.67 11550.01 11418.88

4 校企合作编写教材（本） 2948 1940 2155 879

通过比较分析可知，湖北省高职院校和企

业人才培养、双主体育人没有完全落地，企业

作为育人双主体的意识尚浅。

3、校企合作赋能不足

表 3

序号 指标 江苏省 浙江省 山东省 湖北省

1 非学历培训项目数（项） 4106 8610 3938 3252

2 非学历培训学时 5845290 25246260.40 4082691 1473010

3 非学历培训到账经费（万元） 37711.05 51480.30 103887.12 30744.84
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通过比较分析可知，湖北省高职院校在服

务企业、服务地方经济等方面能力差距较大，

社会服务发挥效能少。

二、湖北省高职教育校企合作不强的原因

分析

（一）校企合作尚未深入落实

调查分析结果显示：选择校企合作的面窄、

深度浅、长度短占 46.15%，各学院各专业单打

独斗的占 30.77%，合作意识不强的占 23.08%。

行业企业在提升职业院校人才培养质量最突出

的表现是实训基地的共享，而人才供给对接占

比仅为 15.38%。由此可见，从目前的状况出发，

学校与企业之间的关系仍然严峻复杂，“热校

冷企”以及“两张皮”现象仍然普遍。行业企

业在职业教育中的主导地位尚未完全明确，政

策体系缺乏可操作性，校企合作主体的主动性

有待提升。与此同时，校企共建的内外部环境

没有改进 [3]。无论是政府限制的刚性壁垒、政

策保障，还是职业院校参与人才培养、利益分

配等行业的权利以及义务问题，都需要澄清。

目前，由于沟通以及连贯性差，学校以及企业

在概念以及理解上存在诸多误解，导致学校对

市场需求的敏感性以及紧迫性降低。在新时期，

职业教育必须克服以及打破现有的“双聚”，

实行校企合作。

（二）“双主体”育人机制不完善

对行业企业的新规范、新技术、新工艺充

分融入人才培养过程的调查研究结果显示：很

明显占比只有 23.08%，比较明显占 38.46%，一

般的占 28.21%，不明显的占 7.69%，基本没有

的占 2.56%；对行业企业专家和技能大师参与

产业学院职业院校的人才培养方案、专业设置、

课程建设及教材建设、实训指导及管理的程度

的调查结果显示：很深占比为 23.08%，比较深

的占 38.46%，一般的占 33.33%，很浅的占 2.56%，

几乎没有的占 2.56%。

高职院校没有深入研究湖北省相关行业、

企业在新标准、新技术、新岗位等方面的需求，

其人才培养体系与行业、企业要素也缺少融入

与跟进。行业、企业介入高职院校人才培养、

教学管理、评价考核的积极性其实不高，产教

相融还没有形成完美的信息畅通机制。校企双

方在职业教育人才培养方面尚未形成成熟、完

善的合作机制，校企共建、双元主体大多流于

形式，缺乏多领域、深层次、战略性的长效合

作机制，没有形成价值认同、文化认同、治理

认同、育人认同，没有形成真正意义上的命运

共同体。

三、强化校企合作的举措

（一）深化产教融合，创新激励机制。

湖北省经济发展并不均衡，在全国属于中

等偏上水平，通过投入大量的财政经费来支持

职业教育明显力不从心，所以应从利益分配、

产权共享、减免税收、信贷优惠等方面入手，

完善相关政策细节，以宏观调控手段平衡产教

融合建设过程中各方的利益，让企业感兴趣，

让企业看到盈利点，从而有效吸引行业、企业

参与到职业教育产教融合、协同育人中来。

（二）深化校企合作，实现人才有效供给。

校企合作，是校企双赢的理想状态，但大

部分企业还没有享受到这一利益，因此在校企

合作中尚显被动。因此，“双高”建设背景下

高职院校产教融合建设的深入推进，还需要在

全社会厚植行业企业承担其在技术技能人才培

养方面相关责任的良好环境与氛围。积极创新

校企合作形式、拓展合作深度、丰富合作内容，

以此为突破口，解决湖北省职业教育系统存在

的人才供给与产业需求矛盾突出的问题。

湖北省高职院校应根据“职教 20 条”的相

关要求，引导企业深度参与到高职院校技术技

能人才培养各个环节，切实保障高职院校技术

技能人才供给能够有效对接企业需求；在合作
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过程中，校企双方还应及时总结工学结合、现

代学徒制、产教融合等相关经验，确保校企合作、

产教融合人才培养机制的健康发展；支持高职

院校结合市场需求，进行专业设置的优化与调

整，充分发挥区域经济发展在优化高职院校专

业建设方面发挥的重要职责，落实“校企双元

育人”模式，推动职业教育资源供需由“分散”

向“聚合”的转变 [4]。因此需要区域企业根据《细

则》相关部署与要求，依托先进技术，统筹资源，

为湖北省高职院校高质量人才培养提供资源支

持 [5]。

（三）坚持市场导向，优化专业建设

《国务院办公厅关于深化产教融合的若干

意见》中提出，要充分发挥市场机制的配置作用，

合理调控非公共教育资源，实现教育资源的优

化配置。“双高计划”实施背景下，湖北省高

职院校产教深度融合建设的推进，同样需要以

市场为导向，坚持市场化办学，积极发挥市场

在人才资源配置方面的调控性作用，优化资源

建设，推动产教融合、校企协同 [6]。

湖北省各高职院校应密切关注地区产业发

展，连接鄂楚文化特点，推进高职院校与专业

建设特色创新、品牌创新。各高职院校应紧跟

湖北省经济结构战略性发展趋势，提升专业群

与区域产业关联度。专业群建设中应裁减落伍

专业，革新和新增专业，强化专业集群特色，

提高院校的竞争力。例如湖北工程职业学院近

两年来对专业进行战略性布局调整，对接黄石

九大主导产业，集中资源，重点建好机电工程

类专业群，深入探索产教融合、校企合作的新

途径，被国家媒体点赞为“黄石模式”[7]。

（四）校企共建中心，实现资源共享。

湖北省职业教育应创建专兼教师互建、互

聘、互享的发展平台，更好地实现协同育人、

服务区域经济、促进院校发展。平台资源包括：

企业的行业专家、领军人物、能工巧匠的信息；

企业实训实践基地的信息；院校名师、大师工

作室的信息；企业产品或服务的标准；院校科

研项目和创新团队的信息。企业和院校共同对

该平台进行管理，通过申请，均可以进入平台

浏览、搜集、获取所需要的资源 [8]。

四、政企校发力，促进校企合作深度融合

“双高”建设背景下，湖北省应立足实际，

以问题为导向，直击当前产教融合的核心痛点，

创新产教融合机制，深化产教融合。

（一）政府应发挥主导作用，成为深化校

企合作的推动者。

其一，湖北省特别是地方政府应结合本省

及本地区经济发展的需求，制订产教融合的具

体政策，做好如 3 年期、5 年期、10 年期的政

策规划，绘制线路图、编制施工表、制订任务书，

有计划、阶段性地推进，使产教融合有指导、

有方向、可持续；其二，教育部门应会同相关

行业主管部门和行业组织成立行业指导委员会，

发挥行业在人才供需、职业教育发展规划等方

面的指导作用；其三，政府应进一步确立利益

分配、产权共享、减免税收、信贷优惠等方面

的政策，设立产教融合专项资金，平衡产教融

合过程中各方的利益，调动校企双方的积极性；

其四，应将政策履行落实到具体部门。应明确

省教育厅、省发改委、省人社厅及地方政府等

单位在产教融合中的职责，监督各单位的执行

情况，确保产教融合政策的落实 [9]。

（二）创新产教融合的共建机制，打造多

元化的办学模式

一是应创新产教融合的机制，成立高职院

校、企业、政府“共投共建”育人基地模式。

学校投入教学体系建设，如教学方案、教学资源、

教学环境等；企业投入技术知识体系，如实践

活动辅导、优才实习计划等；政府投入政策支持、

资金补贴等，学校、企业、政府三方约定收益

比例和权利义务。
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二是建设校企合作中心。该中心既是企业

的生产车间，又是学校教师和学生实训实践的

基地。高职院校以科研成果入股该中心，和企

业共同研发生产技术，为企业获取经济效益，

企业则按成果转化的效益向其分红，实现校企

利益上的共享。

三是革新现代学徒制的双元育人模式。除

了继续和龙头企业实行现代学徒制试点外，高

职院校还应积极携手湖北省各区域内的中小微

企业建立跨企业联盟，构建一个学校与多个企

业的共享平台，创新“1+X”的现代学徒制育

人模式。四是借助“一带一路”，鼓励高职院

校到海外办学，学校为企业提供技术技能人才

支撑，企业从资金支持、专业合作及驻外协调

方面协同办学，开创国际产教融合之路。

（三）建立人才双向流动机制，促进校企

合作的长效发展

高职院校和合作企业建立人才流动相互兼

职的常态运行机制，实现技术与人才的共培、

共享。

一是建立产业教授制度。学校聘任企业的

高级技术人员和管理人员为产业教授，参与制

定人才培养方案，对指导的学生进行职业规划

和实践性指导，并定期对产业教授进行考核 [10]。

在这方面江苏省可以作为学习的典范。

表 4

序号 文件标题

1 关于做好 2021 年江苏省产业教授（高职类）中期及期满考核工作的通知

2 关于公布 2021 年江苏省产业教授（兼职）名单的通知

3 关于公布 2021 年江苏省产业教授期满考核结果的通知

4 省教育厅办公室关于推荐职业教育教师企业实践基地的通知

5 关于开展 2022 年江苏省产业教授（兼职）选聘工作的通知

二是企业聘任学校的教学名师和专业带头

人为专业顾问，参与企业的技术研发和成果转

化，为企业培训员工。三是实施“人事在学校，

工作在企业”工程，鼓励教师到企业挂职锻炼。

高职院校和企业应共同制订相关的政策和制度，

明确教师挂职锻炼的待遇，对在挂职期间有特

殊贡献的教师应从物质奖励、职称评聘、干部

提拔方面给予激励，实现人才的服务价值。

四、结语

湖北省是首批国家试点建设产教融合型城

市的 18 个省份之一，不断试点集团办学、学徒

培养、产业学院和校企合作等多种办学模式，

在推动产教融合实训基地、产教融合企业、产

教融合城市等项目试点上有所突破，但是产教

融合的广度和深度都不够，应从办学机制、师

资共建、资源共享、基地共建、 优势互补等方

面进一步深化，提高服务地方经济社会发展的

能力。
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Utilizing the "Double High from East Wind” to Strengthen School 
Enterprise Cooperation

——Research on the "Double High" Construction of Higher Vocational Education in Hubei 
Province

Liu Hairong      
(Huanggang Vocational and Technical College, Huanggang 438000, Hubei)                              

Abstract: Deepening cooperation between schools and enterprises is the best state to deepen the reform of 
the higher vocational education system under the background of the "dual high" construction. However, from the 
current situation, a mature and comprehensive cooperation mechanism has not yet been formed between schools 
and enterprises in vocational education talent cultivation, and there is a lack of long-term cooperation mechanisms 
in multiple fields, deep levels, and strategies for school enterprise co construction. This article analyzes the 
current situation of the integration of industry and education in vocational colleges in Hubei Province, identifies 
bottlenecks, and proposes measures such as innovating incentive mechanisms, achieving effective talent supply, 
optimizing professional construction, and jointly building school enterprise cooperation centers to deepen school 
enterprise cooperation and cultivate high-quality technical talents.

Keywords: "Double height"; School enterprise cooperation; Hubei Province; Vocational education
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铁人精神融入高校思想政治教育的三个着力点

张    莉

（西安石油大学马克思主义学院，西安    710063）

摘要：结合高校铁人精神育人现状以及新时代大学生价值观特点，提出铁人精神融入高校思想政

治教育的三个着力点：以提升大学生政治认同质量为抓手，协同推进铁人精神教育；将铁人精神融入

大学生职业道德教育内容；挖掘铁人精神中“人性”美的力量，推动大学生健全人格发展。
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作者简介：张莉（1971—），陕西大荔人，西安石油大学马克思主义学院副教授，研究方向青年

政治文化、青年价值观等。

铁人精神是大庆精神的人格化和具体化，

是社会主义建设时期以王进喜为代表的石油工

人树立的一座精神丰碑。作为中国共产党精神

谱系的重要内容，铁人精神育人也是很多石油

院校的思政育人特色。新时代背景下如何进一

步优化铁人精神育人实施机制，提升大学生政

治认同质量，推动大学生全面发展，还有待进

一步探索。

一、铁人精神融入高校思想政治教育的现

状

当前，部分高校尤其石油院校在铁人精神

融入高校思想政治教育方面做了很多探索和实

践，形成了特色鲜明的“铁人精神”教育体系，

主要体现在以下几个方面：

（一）课堂教学与实践教学相结合、理论

研究与应用实践相融合，形成扎实的铁人精神

教育机制。

例如中国石油大学（北京）在大庆铁人学

院成立课程思政实践基地，在实践基地开展“铁

人精神训练营”活动，实践与宣讲相结合，线

上与线下相结合，开展了一系列“铁人好分享·党

课大家讲”“铁人好声音·涵养报国心”等活动。

西南石油大学确立“为祖国加油，为民族争气”

为西南石大精神，以此为契机，开展了微课堂、

社会实践等活动。西安石油大学开设“铁人精

神概论”选修课、“铁人精神”线上课，在实

践教学方面开展了“重走铁人路”“新时代铁

人访谈”实践活动，同时成立铁人精神研习社，

进一步拓宽了铁人精神育人的辐射面。在学铁

人、传精神的主题教育下，很多石油高校创建
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了有特色的学科竞赛，在学生就业方面引导学

生树立“根据国家需要就业，到基层一线建功

立业”的就业观念和以国家能源需求为使命的

职业理念 [1]，大量的毕业生主动选择去西部、

去基层、去祖国最需要的地方建功立业。

（二）校园硬件环境与校园文化相结合，

营造鲜明的“铁人精神”教育特色。

例如西南石油大学的“为祖国加油，为民

族争气”校园雕塑，中国石油大学（华东）的

标志雕塑“创造太阳”，西安石油大学的“铁

人”雕像、“铁人”纪念馆和“铁人广场”等。

校园文化建设形成一定的方法体系。教育活动

的情境化、实施活动的目标化、实施过程的行

动化都有具体的规划和落实。例如新生入校观

看《铁人》电影、参观王进喜纪念馆，“铁人”

班级评选、以“铁人”品质和精神为主题的社

会实践和科技活动等。

（三）结合不同阶段学生身心发展规律，

“铁人精神”培育具有层次性、渐进式特点。

西安石油大学经过多年探索实践，以本科

生4年阶段目标教育的特征和教育重点为主线，

将铁人精神融入每日学年的教育管理实践中，

形成了科学化的育人模式。[2] 大一大二时期，

以感受认知、内化为主，包括参加军训“铁人连”、

参加王进喜纪念馆、参加“铁人”素质拓展活

动、观看“铁人”电影，阅读一本好书五项内容，

靠近或成为一个学业“小铁人”等内容。大三

大四时期以外化为具体行动为主，包括鼓励学

生参加科技活动、社会实践，记录铁人志等内容，

较好地展现出“感受铁人—走近铁人—走进铁

人—成为铁人”的培养过程。

二、铁人精神融入思想政治教育的不足分

析

综上，石油院校在探索“铁人精神”融入

高校思想政治教育方面做了大量的努力和探索，

取得了明显的效果。但是也存在一定不足，主

要有：

（一）“铁人精神”教育的目标体系建设

有待进一步明确。

“铁人精神”教育融入思想政治教育的目

标体系由三部分组成，一是作为中国共产党精

神谱系的重要内容，通过“铁人精神”教育提

升大学生政治认同质量；二是培育大学生尤其

是石油院校学生特有的职业素养；三是挖掘铁

人精神中蕴藏的鲜明的“人性美”的力量，促

进大学生人格完善，为他们各方面全面发展奠

定扎实基础。从铁人精神育人现状来看，更多

停留在感受铁人—走近铁人—走进铁人—成为

铁人”的培养理念。“铁人精神”教育目标体

系建设较为笼统，有待进一步细化深化。

（二）基层单位之间的协同推进有待进一

步完善。

铁人精神育人贯穿在课堂建设与校园文化

建设，思政课堂与课堂思政衔接、思想政治教

育五门主干课程融入的相互配合等各个方面。

当下，教学院系与学生处，不同院系之间的沟

通协作、形成合力方面有待进一步提升。 

 （三）铁人精神育人的理论解释力有待进

一步挖掘。

铁人精神育人的高质量发展，离不开铁人

精神教育理论解释力的持续提升。当前以思政

课堂为主渠道的铁人精神教育更多停留在铁人

精神形成的时代背景、铁人故事、铁人精神内

涵的分析三方面内容。在历史与现实的交织推

进中如何更好地呈现需深层次挖掘。例如铁人

精神作为中国共产党精神谱系的一脉相承性，

三代铁人的共性特点和个性特点等有待拓展深

化。

除此之外，“铁人精神”教育开展的资金

保障与制度支持，结合新时代大学生的价值观

特点，如何进行行之有效的“铁人精神”教育

方面的研究也存在不足。
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三、铁人精神融入高校思想政治教育的三

个着力点

笔者以为，铁人精神教育在融入高校思想

政治教育中取得突破性进展，首先必须从党育

人为国育才这一核心任务着手，构建明确的铁

人精神教育目标体系。围绕目标体系建设从三

方面着手，各基层单位之间形成教育合力、齐

头并进。

（一）以提升大学生政治认同质量为抓手，

推进“铁人精神教育”的深入开展。

政治认同涉及心理和行为两个层面，表现

为个体对集体（政党）的认知、情感、价值判

断和自觉的行为追随。政治认同的形成也是政

治归属感的探寻过程，强调共同的记忆。同时

政治认同具有层次性特点，具有从民族本能的

认同、国家情感的认同上升到理性认同（执政

党认同、意识形态认同）的心理过程。铁人精

神教育对于大学生政治认同质量的提升主要有

其一，凝聚共同记忆，夯实政治认同的情感基础。

铁人精神是我国社会主义建设时期的思想产物，

它形成于复杂的国际国内背景下。建国初期，

建立独立的比较完整的工业体系和国民经济体

系是我国经济建设面临的首要问题。工业的血

液—石油问题成为我国经济发展的拦路虎，工

业发展需要石油，国防安危同样离不开石油。“贫

油国”的帽子沉甸甸地压在国人心中。西方敌

对势力对我国的经济封锁、石油禁运，雪上加

霜的是 1958 年，前苏联撤走专家、撕毁合同，

卡紧对我国的援助工作，加速了全国成品油供

应的严重短缺问题。在这样的背景下，王进喜

喊出“为国分忧、为民族争气”“有条件要上，

没有条件创造条件也要上”“宁可少活二十年，

拼命也要拿下大油田”的口号，彰显出中华民

族自强不息的民族自信心和担当精神。铁人王

进喜是中国共产党的优秀楷模，是参加大庆石

油大会战 4 万 8 千名石油工人的杰出代表。铁

人王进喜的成长与党的培育分不开与石油大会

战分不开，石油大会战的胜利是党领导下群众

运动工作的胜利，铁人精神的丰富内涵里，既

有强烈的民族情感以及对国家的忧患意识和担

当意识，也有中国共产党一以贯之的精神基因。

铁人精神铁人故事的讲述容易激起学生的共鸣，

形成共同记忆，强化凝聚力，并进一步提升为

对中国共产党的理性认同。其二，坚定理想信念，

推动大学生政治认同由感性向理性发展。政治

认同的终极目的在于大学生形成对中国共产党、

社会主义制度发自内心的拥护与认可，并愿意

为此努力奋斗。铁人王进喜是中国共产党的优

秀楷模，是社会主义建设时期我国石油战线中

涌现出的模范人物。在王进喜身后，还涌现出

新铁人王启民、第三代铁人李新民，还有更多

的石油院校毕业的学生，他们接过接力棒，或

者在铁人奋斗过的大庆油田，或者在祖国的西

部在祖国的各个角落以实际行动赓续弘扬铁人

精神。在思想政治教育课程中，注意将党的不

同历史期特点与铁人相关的典型性事例甚至同

学们未来的就业方向结合起来，能推动铁人精

神教育情境化的同时，筑牢他们为实现中国特

色社会主义伟大理性奋斗的基石。

（二）将铁人精神融入大学生职业道德教

育内容，促进大学生成才发展。

当今大学生学习具有明显的功利性特点，

对思政课以及大学生职业道德教育课程的重视

程度不够，和数学、英语、计算机等课程的重

视程度形成反差。另一方面，大学生就业简历

造假、随意签约毁约、眼高手低缺乏敬业和团

队合作精神等现象也引起社会关注。从就业市

场而言，用人单位虽然把学历、外语、计算机

能力水平等作为招收员工的重要条件，但为人

踏实、讲诚信、有合作精神和奉献精神等也是

用人单位考察的内容，这些品质是决定一个人

职业生涯长久发展的重要力量支撑。因此，高
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校重视人才专业素能培育的同时，职业道德培

养应该提上日程并且能够取得实际成效。

就大学生职业道德教育而言，在课程设置

方面，思想道德与法治课程、就业创业指导之

类课程涉及职业道德教育。教育内容主要有爱

岗敬业、诚实守信、办事公道、服务群众、奉

献社会等。在教育方式上，偏重知识的积累缺

乏情境化体验和知行合一的践行，难以真正走

入大学生的精神世界，并落实在具体的行动中。

深挖铁人精神的内涵，并将三代铁人事迹融

入职业道德教育中，将校园文化活动中“科技

节”“志愿者活动”“铁人班级”以及学生处

组织的行业调研实践活动等内容贯穿起来，能

真正使大学生职业道德教育鲜活生动起来，起

到较好的效果。

铁人“干工作经得起子孙后代检查”的科

学求实精神，是石油大会战中石油工人们精益

求精、忘我钻研的体现。在石油大会战中有很

多动人的故事，例如 5 毫米的“锱铢必较”，

对石油勘探原始资料的一千七百四十四万次对

比等，这些鲜活的事迹令人动容，也是工匠精

神的体现。把铁人的科学求实精神、工匠精神

植入大学生职业道德教育中，清除相当一部分

大学生具有的“差不多”心理和作风，才能真

正培养出能做事、会做事、做成事的大学生。

铁人“甘愿为党和人民当一辈子老黄牛”的无

私奉献精神，正是将小我融入大我的一种奉献

精神。与时代同行，与人民共命运，才能更好

地实现自身价值。在社会主义建设时期、改革

开放和社会主义现代化建设时期、新时代中国

特色社会主义不同的历史时期，我国在各行各

业上涌现出无数人的奉献事迹，如两弹一星精

神、航天载人精神，还有同学们的学长们也奔

赴在祖国的各个角落，这使得铁人精神教育融

入大学生职业道德教育显得更为厚重，既有一

脉相承性，也具有时代坐标、时代榜样的特点。

在教学实践活动中，与学生处、校团委、院系

组织形成合力，带领学生去相关行业参观感受，

让学生亲眼目睹、亲身体验铁人精神教育对自

身职业发展的影响力，真正使教育作做到内化

于心、外化于行。

（三）结合新时代大学生价值观特点，充

分挖掘铁人精神中“人性”美的力量，真正将

铁人精神教育落到实处。

新时代大学生的人生价值目标整体上积极

向上，实现自己的人生价值目标时，更愿意通

过自己的努力拼搏，且遵循诚实守信和洁身自

好的原则。但是设置人生价值目标趋向自我、

个人化倾向，重小我，轻大我，有忽视国家和

社会层面价值的趋势。例如人生目标更强调自

身的心情愉悦、事业成功和甜美爱情，奉献社

会和服务他人的价值目标排序靠后。[3]

另一方面，进入大学阶段对大学生自主学

习的能力要求更高。少部分大学生存在“躺平”

心理和现象。例如学习动力不足，对学校组织

的各类活动提不起兴趣，对自身未来发展毫无

规划等。

铁人王进喜是一个个性鲜明、富有生活情

趣、浑身散发着青春洋溢的人格魅力的人。王

进喜点子多、头脑灵活，干活有冲劲和巧劲。

他首创钻机整拖搬家、打擂台创全国纪录就是

例证。王进喜的“宁可少活二十年，拼命也要

拿下大油田”，不是对生命的不珍惜，而是一

种对自我的超越！他超越身体的极限，二十四

小时吃住在井场，他超越意志的极限，勇敢地

跳下泥浆池，同时他还善于钻研，从机械设备、

人员安排、技术创新等充分地挖掘潜力，被称

作善打硬仗的标杆队长。余秋里曾经说过：“王

进喜是一个不安于现状、不拘泥于常规、奋发

思变的人。”[4] 这种对自我的超越，是智慧和

力量的结合。这种奋发向上的行为作风，是天

行健君子以自强不息的写照，具有鲜明的中国
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特色，和少数大学生的“躺平”现象形成鲜明

对照。

深挖铁人精神的内涵，能对大学生价值观

特点中存在的一些消极不良的一面起到有的放

矢的作用。铁人精神是在中华民族伟大复兴历

程中展示中国优秀传统文化与中国共产党伟大

精神相结合的典范，与大学生价值观具有同根

同源的特点，容易形成思想的共鸣与契合。在

波澜壮阔的石油大会战中，王进喜为代表的石

油工人舍小家为大家，为新中国建设结束了“洋

油”时代，他们的光辉创举对大学生的思想震

撼至今犹在，推动铁人精神进课堂进大学生头

脑、进大学的校园文化，并加强相关实践活动

锻炼，不仅能够深化高校红色文化资源的优势，

也对大学生价值观的正确养成起着积极作用。
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Abstract: In the era of information technology, traditional medical education models have gradually become 
difficult to truly meet the diverse development and needs of talents in the information age. Emphasizing clinical 
practicality, scientificity, and sustainability has become the main theme of the future development of modern 
medical vocational education. Therefore, based on a basic understanding of the characteristics and context of 
the development of medical continuing education in the current new development period, combined with the 
actual situation of the development of medical continuing education curriculum education, this article proposes 
suggestions for selecting the direction of medical continuing education reform from more professional aspects.
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Abstract: Through the National Vocational College Teaching Ability Competition, teachers have 
comprehensively improved their teaching design, teaching methods, and teaching effectiveness, and have gained 
valuable experience and inspiration from it. The holding of the Teaching Ability Competition provides an important 
platform for vocational education reform, promotes innovation and improvement in classroom teaching, and 
promotes the cultivation of students' practical abilities and professional literacy. In the future practice of vocational 
education, it is necessary to strengthen the professional development and teaching ability cultivation of teachers, 
and continuously promote the deepening of vocational teaching reform.
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新时代环境下医学教育教学模式的发展研究

韩   娟

（渭南职业技术学院 护理学院，陕西    渭南    714000）

引言：当今，随着世界社会各种新兴领域

的出现，新一代信息技术工具和各种新型宽带

网络技术设备等日新月异的东西不断得到应用

发展更新改造和技术补充的完善，人们也正在

进入移动互联网时代的新时代。互联网时代将

极大地改变每个用户与常规固定移动终端接口

的连接方式。如果这些用户几乎拥有移动网络

所能覆盖的生活所有地方，今后用户一定可以

更方便地利用这些移动互联设备进行各种学习

和交流等活动。在新时代背景下，积极倡导和

采用当今各种更先进的信息技术，加快整个国

内基础医学技术教育体系的全面现代化教育改

革发展，必然更具有重大的时代意义。

一、新时期医学教育的主要特征

1.1 医学人才定位目标由原来掌握专业基础

知识转变为批判性思维、独立创新、综合素养

等兼备的全面型人才。

1.2 新时代医学教育要求打破传统医学教育

的教学模式，注重运用互联网、多媒体、大数

据等开展教学，切实有效地提高教学水平，适

应现代医学教育的发展，注重教学与时俱进性。

1.3 新时代医学课程打破传统医学教育模式

课程的局限性，建议以医疗、医药学等就业领

域为标准把握学科发展新动态，加强学生理论

能力与实践能力的融合，不断提高学生解决问

题的专业性，从而不断提高自身综合素养。

1.4 新时代医学更加注重综合配套和系统研

究改革，着力解决当前医学教育发展中存在的

教育资源有限、医疗市场就业竞争、实习平台

和师资严重短缺等问题，以当前基本国情为立

足点，构建当前更具中国特色的医学教育观点，

构建具有医学教育理念。

摘要：在信息化大时代的大潮下，传统的医学教育模式显然已逐渐难以真正适合信息时代人才的

多样化发展和需求，强调临床实践性、科学性、可持续性已成为当今现代医疗职业教育未来发展追求

的主旋律。因此，本文在基本摸清当前新发展时期医学继续教育发展特征脉络的基础上，结合医学继

续教育课程教育发展的实际现状，从更多的专业方面提出医学继续教育改革方向的选择建议。

关键词：医学教育 ; 改革；特征；多样化教学
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二、目前我国医学教育教学模式中存在的

问题

2.1 重理论，轻实践

目前，许多国内顶尖综合医科院校的实验

教学中，临床医学课程教材中许多实验项目的

教学内容过于死板，教材也没有进行自主创新，

一直采用枯燥乏味的教学内容，可以用更科学

合理有序的编写方法进行科学编排发现改革教

学评价模式在创新力方面存在较大缺失，医学

实验课教学内容本身缺乏灵活变化和生动直观。

另外，学校资金不足加上相关师资培训的明显

不足，中职院校课程所涉及的本科临床医学课

程体系一直没有得到及时系统科学的研究理解，

实验常用仪器的配备也长期没有定期进行检查

和更新，实验常规教材的设置也从未根据新时

代形势发展需要进行过相应的修改，如何培养

全方位协调发展创新人才的具体教学实施计划

至今也没有切实有效地制定落实和完善。与此

同时，由于近年来学校专业招生人数比例差异

进一步扩大，人均临床专业实习操作次数越来

越少，这必然大大减少了专业学生获得的理论

实践教学机会。理论知识和理论实践往往找不

到有机结合的途径，大大降低了工作生活中遇

到的临床问题的实际处理能力，无法实现学生

角色的真正快速转换。

2.2 教育方式陈旧单一

在目前国内主流的教育课堂教学模式中，

填鸭式课堂的教学组织模式至今仍是国内的主

流模式。这种教学方式基本上是学生的被动学

习，学生在这种课堂形式上失去了所有基本的

学习思维和能力。老师在这个课堂模式下讲什

么，学生要机械地背诵一些东西。考试让老师

考试学生的什么知识内容，学生自然能背诵什

么知识内容？长期以来，学生很快就上了那种

课容易形成只听知识而忽视思维过程的落后思

维模式，丧失了对自身能力的积极思维精神和

社会实践运用能力。教师在日常教学管理过程

的教学中，应充分重视加强学生自主、独立、

思维、自主、意识的自觉培养，在高度重视课

程知识理论课教学重要性的基础上，同样要更

加注意加强学生自身实践创新能力培养。这些

学生在学习进入现实社会环境生活的基础和实

际需要的基础临床医学问题时，将努力及时适

应自身工作任务和从学生到专科医生的重要转

变，学习今后同样在工作中更加注意探索、钻

研的各种实际临床基础问题。

三、新时期医学教育改革措施

3.1 制作医学动画、让抽象的医学知识能够

更生动形象的呈现出来

这些医学知识的内容上也包含抽象内容比

较强的特征，因此，在以往单一的课堂教学方

式中，为了让这些学生能够通过用文字说明内

容的教学方式，迅速理解所学的临床知识的要

点及其更具体的学习点在很多情况下，老师可

能需要多次重复说明这个相同的具体知识点的

内容。通过一些目前先进的信息技术手段和基

于网络技术手段的综合应用，将一些老师难以

完全用语言与学生对话的内容全部用多媒体进

行表达，以此来实现学生对这些医学知识的掌

握，这些网络技术有效地解决了传统医学课程

教学体系中老师与学生之间在课堂交流与沟通

方面面临的困境。三维医疗动画的展示，使用

户能够更贴近地感受更立体、清晰、生动的三

维显示效果，而且在展示这种真实的人体效果

时，可以从微观上或宏观上、空间上或时间上

等方面进行在医学三维技术展示中表现出的医

学模式具有无损、图像流畅细腻、效果自然逼

真等明显优势。不仅如此，老师们在学生讲解

医院医疗知识过程中的工作效率大大提高，也

可以让更多的学生更容易地了解医学医疗的基

本知识。

3.2 应用模拟技术对学生的临床实践技能进
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行培养

医学专业临床主要指临床综合理论实践内

容，特殊理论性较强的专业是综合应用性学科，

在专业课程教学管理过程中，应更加注意通过

课堂结合的临床实习操作实训，全面提升医学

生综合理论知识的扎实基础和临床工作能力。

在之前的教育教学过程中，都是教师带着学生

参观实习，通过对学生讲授专业知识和操作指

导课程的理论知识以及与学生相关的教育实践

工作的经验，进行专业教学过程的参观学习、

讨论活动和教学观摩学习。近年来，现代医学

专业教育总体发展稳步向前展，在医患关系日

趋紧张和复杂的背景下，传统的医疗理论教育

方式，显然难以满足当前医学日新月异的高速

科技发展的需要。因此，必然需要及时吸收引

进和应用新型的医学教育方式，仿真与实践课

教学目的的主要任务是通过教师利用最新的信

息技术进行有效的教学实践和应用，以真实地

模拟真实的医疗场景环境模拟医学临床训练，

教学平台系统具有操作方便、病例演练灵活多

变、模拟情景和训练效果更加真实、直观等特点。

在提高医学专业人员基本实用临床医疗急救知

识技术和培训临床技能培训等各方面也有明显、

可靠的医学应用效果。

3.3 开展多样化教育

首先，基础课程和综合课程是统一的。对

新时期医学学科而言，课程是一种集横向、纵

向和多学科于一体的重组模式。在横向层面，

新课程引入器官系统教学方法，采用心血管、

血液等学科代替传统生理、解剖等学科体系，

注重学科专业性。

其次，重视问题的重要性。在教学模式上，

可以以临床问题为切入点，将其作为临床前期

课程的教学方法，注重学生对问题的研究判断

力和理解力，而不是对知识点的记忆能力。

最后，强调学生的主体性。在医学教育改

革中，重点向学生倾斜。例如，在临床实习阶

段及实习前，引入自习法，使学生有时间独立

学习和思考，同时在课堂上增加小组讨论的方

式，利用头脑风暴的方式提高学生的理解力和

思维创造性，提高学生的综合素养。

结束语

医学教育改革是一项任重而道远的工程。

面对新世纪医学教育改革对外开放的空前严峻

的发展形势，只有我们不断积极探索和努力实

践，才能大大加快当前我国医药科教事业的跨

越式全面发展，缩小与发达国家医学教育的差

距。
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摘要：从人才培养现状、人才培养实施措施、人才培养成效等方面介绍了渭南职业技术学院食品

检验检测技术专业，以校内企为依托、项目化教学为载体，对现代学徒制人才培养模式的探索与实践，

以期为相关专业的现代学徒制培养模式提供参考。
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0 引言  近年来，随着食品安全事件频频发

生，人们已经认识到了食品安全的重要性，并

对其提出了更高的要求，希望国家不断加强对

食品质量安全监督、把控 [1]。随着科学技术的

发展，食品检验检测技术也得到了一定的提高，

现阶段我国食品检验检测内容涵盖了许多内容，

不仅要求对食品生产加工的原材料、终端产品

进行检测，同时要求对生产过程中的每一步骤

进行检测，由于食品在生产过程中物质的成分

会发生改变，给食品检验检测工作带来了一定

的困难，因而要求检测者在检测过程中需根据

实际情况做出相应的改变，及时调整检测内容。

为了保障我国人民的身体健康和社会的稳定，

现阶段食品检测工作的难度越来越高，对食品

检验检测、监督部门提出了新的挑战 [2]。据产

业研究院数据分析显示，2020 年，国内食品安

全检测行业市场规模将突破 1 000 亿元，但是

全国食品检验员不足 8 万人。因而培养高素质、

高技能的食品安全检验人员十分必要。

在高等职业院校多数课程的实践性教学多

数采用的是“课堂理论讲授 - 实验室实践检测 

- 考核”的教学模式 [3]，由于实践教学教学成

本较高，尤其是食品检验检测技术专业的课程

在进行实践教学过程中常用到大型仪器，更是

提高了实践教学成本。由于高职类学校的实践

教学专用资金紧张等原因，使学生的实践学习

条件受到限制，最终造成学生从学校毕业后实

践动手能力较弱，上岗后适应期长，企业培养

成本增加，进而导致学生就业困难。此外，地

方性高职院校课程实践性教学采取工学结合受

客观条件制约，教学环境缺乏真实的工作氛围，

学生学习的主动性不高、目的性不明确、教学

效果不明显，成为培养学生能力目标的瓶颈 [4]。

探索现代学徒制，实现校企双主体育人，

能有效促进产教融合，创新高职人才培养模式，

对于提高高职教育人才培养质量和就业质量具
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有重要的促进作用，对于提升专业服务产业发

展能力具有重要意义 [5]。但在现代学徒制技能

人才培养模式实施过程中人们对“现代学徒制”

的内涵把握不够准确，生、家长、社会对其概

念的不理解和不认可；大多高职院校校企合作

深度不够、机制不健全；由于学生的实践活动

能力往往不能满足企业某些岗位的要求，难免

影响企业的生产，由于企业以追求经济效益为

主，进而导致参与的大企业数量少，出现了“政

府热、学校热、企业冷、学生冷”的局面，如

何调动企业、学生积极参与其中，已成为学徒

制技能人才培养模式亟待解决的问题 [3]。

基于食品检验检测专业现代学徒制实践教

学过程中存在的以上问题，以渭南职业技术学

院农林科技学院食品检验检测技术专业为例，

根据学校的办学现状及其人才培养的内在需求，

以校中企业陕西基亚尔检测研发有限公司为教

学实践基地，将以职业资格准入为指导，融入

相关技能要点实践，做到教考、课证融合，并

要求学生参与在校内企业 （陕西基亚尔检测研

发有限公司） 的真实工作项目，使学生在企业

“拜师”跟随企业师傅学习，实现教学与实践

相结合，让学生在学校时就成为“准工作者”，

进而探索以校中企为依托、项目化教学为载体

的现代学徒制技能人才培养模式的实践方案，

试图通过探索该培养模式为高职培养高素质的

专业技能人才提供实践教学新模式，为高职学

校培养技能人才寻求有效的教学改革方向 [6- 7]。

1 食品检验检测技术专业现代学徒制技能

人才培养模式的现状

民以食为天，食以安为先，食品安全关系

每个人的生命安全，也是社会稳定、经济发展

的基础 [8]。提高食品质量、食品安全，保障人

民身体健康，进而提高我国农业和食品工业的

市场竞争力，必须要重视食品安全中的关键检

测、控制和监测技术 [3]。而近年来在抗击新冠

肺炎疫情、出血热疫情、禽流感疫情等事件中，

食品安全事件越来越引起社会的关注，在进行

食品安全检测过程中，培养合格的食品检验员

尤为重要。

渭南职业技术学院农林科技学院设有食品

生物技术、食品检验检测技术等两大高职食品

类专业，旨在培养从事食品检验检测、食品质

量安全管理、食品生产等食品相关工作的高素

质技能人才 [9]。自专业开设以来，学院与多家

企业签订了校企合作协议，并建立多处学生校

外实训基地。但在教学实施过程中，教师带学

生在校外企业中进行实践教学、实训时，存在

企业沟通不方便、学生交通安全无保障，同时

由于食品行业属于特殊，许多企业不愿接受外

来人员，更使现代学徒制技能人才培养模式在

校外企业中的探索受到影响。

渭南职业技术学院农林科技学院根据食品

类专业办学现状及其人才培养的内在需求，将

结合校内企业陕西基亚尔检测研发有限公司的

实践教学基地，要求学生参与校内企业 （陕西

基亚尔检测研发有限公司） 的检测项目，跟随

教师、企业师傅学习，进而通过以校内企为依托、

项目化教学为载体，实现食品检验检测技术专

业现代学徒制技能人才培养模式。

2 以校中企为依托 项目化教学为载体 食品

检验检测技术专业现代学徒制技能人才培养模

式措施

2.1 结合企业岗为技能要求，确定教学项目

在走访调研企业结果分析的基础上，聘请

行业、企业专家共同参与，确定食品检验检测

专业进行项目化教学的内容、目标；确定其培

养的主要岗位群是食品企业的质量控制、食品

质量监督管理部门、第三方检测机构的检验员

及相关行业从事实验室管理和科研辅助等 [10]。

要求学生通过对专业课程的学习，能够对食品

中的一般成分，有毒、有害成分等内容进行分

析检测，并能够独自熟练操作一般仪器、大型

仪器等，为学生将来在工作岗位上可能面临的

检测任务打下坚实的基础。最终将结合食品企

业、质检部门等食品检验任务作为教学项目，

为社会培养高质量的食品质检人员。

2.2 以校内企为依托，实现双师型教师培养
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鼓励教师在课余时间进入校内企业，参与

企业真实工作项目，真正做到了解食品检测人

员所需的理论知识、实践技能，使教师不仅是

学生的在校理论教师，也能成为学生的在校技

能“师傅”，实现实质性的“双师”型教师，

解决了高职院校在职教师实践技能欠缺的现状。

2.3 以校内企为依托，突出工学结合教学模

式

食品检验检测技术专业学生在实践学习中

需要使用大型仪器如离子色谱、高效液相色谱、

原子吸收分光光度计等，仪器成本不仅大，且

耗材成本也大，使其教学成本大大增加，针对

成本问题，学校将以校内企业陕西基亚尔检测

研发有限公司为依托，将学生的课堂搬到企业

中进行，使其在企业实际工作任务中完成实践

教学，更加突出工学结合理实一体化的教学模

式，使学生在校学习时，不脱离实践教操作，

进而实现校企合作的职教办学理念。使学生足

不出校能够完成企业实训，避免了外出实践带

来的不便。同时，学生在进入企业学习时将跟

随企业“师傅”学习，使学生在学校时就成为“准

工作者”，通过现代学徒的教育模式，实现学

生从学校进入社会的无缝对接。

2.4 以教学任务为驱动、项目为载体，重构

课程体系

结合专业的教学目标、任务，以及企业、

学校的实验条件，将专业课程通过项目化教学

实施。在教学过程中将每个项目化教学任务参

考食品国家标准、行业标准、地方标准等规定

中的操作、技能要求融入课程，同时将结合学

校“1+X”证书的培养模式，以职业资格准入

为指导，融入相关技能要点实践，完成课程体

系的重构。

2.5 以教学任务为驱动、项目为载体，改进

教学手段，提高实践教学效果

在课程改革过程中，教学过程中教师通过

线上下达课前任务，引导学生复习、预习，发

现问题；课中教师将在校内企业内通过理实一

体教学引导学生进行探索问题、解决问题；课

后教师鼓励、要求学生进入校内企业参与企业

真实项目，跟随企业师傅进行学习，同时利用

在线教学平台、模拟仿真软件、教学机、线上

相关网站等多种信息化手段丰富课堂教学，减

少了教学试剂的消耗和仪器设备的折旧，以提

高学生的学习效率。通过技能竞赛促进教学，

定期举办食品检验技能竞赛，以赛促学，提升

学生学习的积极性，巩固专业知识，锻炼学生

的动手操作能力，提升技能。

2.6 培养职业能力，融入思政教育

鼓励学生分组进行检测任务的独立设计与

完成，使学生从“做中学、学中做”中得到自

学能力、拓展能力、团队协作能力的提升，达

到以学生为中心，实现培养具有高素质的技能

人才的教学目标。引导学生主动探究食品检测

的新方法，使其更简单、更方便、更快速，进

而引导学生树立勇于探索、敢于创新的职业理

念。在提高学生的社会责任感、爱国情怀的同

时着重培养学生实事求是、客观公正的工作态

度，严谨规范、精益求精的工匠精神。

2.7 企业参评，构建多元化评价方式与激励

机制

对学生学习效果评价时，以食品国家安全

标准、企业质检员岗位标准、学生技能大赛评

分标准对学生的知识体系、职业技能、职业素

养进行评价，使其评价内容、标准有据可依，

结合在校教师、企业师傅对学生学习过程的评

价结果，进而对学生的实践技能、理论知识进

行量化综合评价，充分重视企业师傅对学生的

评价。学生在课余时间进入校内企业进行实践

工作时，鼓励企业适当给与学生补助，学生获

得相应的劳动收入，能够激发学时参与企业真

实项目的积极性。

3 以校中企为依托 项目化教学为载体 食品

检验检测技术专业现代学徒制技能人才培养模

式的实施成效

3.1 思政教育全面融入

在校内企中，通过真实的项目工作，能够

更容易将课程思政融入理论、实践教学中，实
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现了专业课程培育综合素质技能人才的要求。

由于校内企可以接受社会食品检验的任务，在

学习过程中，学生的主人翁意识得到了提高，

激发了学生的爱国情怀，培养了学生的社会责

任感、参与感，在真实工作任务中塑造了学生

严谨规范、精益求精、客观公正的工匠精神 [11]。

3.2 深入校内企，实现工学相结合

教师鼓励、要求学生积极参与校内企（陕

西基亚尔检测研发有限公司） 的真实检测项目，

使学生足不出校，实现了理论学习不脱离实践

训练的工学相结合的职教理念。学生通过参与

在校内企的检测项目中，跟随企业师傅学习，

实现了教学与实践相结合，学生的技能水平得

到了显著提高，4 名学生在 2021 年陕西省高等

职业院校农产品质量安全检测技能大赛中取得

了好成绩，为后续考取 《食品检验管理职业技

能等级证书 （中级）》 打下来坚实的基础。

3.3 “现代学徒制”职教理念深化产教融合

学生在进入企业学习时将跟随企业师傅学

习，实现了教学与实践相结合，使学生在学校

时就成为“准工作者”，实现学生从学校进入

社会的无缝对接。缩短了学生进入企业的适应

期，受到了用人企业的一致好评，使现代学徒

制教学模式在职业教育中得到了突破。

4 结语

通过以校内企为依托、项目化教学为载体，

实现了食品检验检测技术专业的现代化培养模

式，使学生足不出校，完成了实践操作学习任务。

同时，学生在进入企业学习时将跟随企业师傅

学习，实现教学与实践相结合，使学生在学校

时就成为“准工作者”，实现了现代学徒制职

教理念在职业教育中进一步融合；使其学校在

培养学生的过程中，降低了教学成本，提高了

培养效果。在食品检验检测技术专业现代学徒

制实施中，取得了很好的成果，同时也存在一

定的问题，在后续的现代学徒制人才培养中，

还需要进一步探索、实践，为学生提供更好的

技能培养环境，进而为高职教育提供更好的发

展道路。
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种羊布鲁氏菌病净化场建设的实践与思考
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0 引言

布鲁氏菌病 ( 简称“布病”) 是由布鲁氏菌

引起的一种动物源性人兽共患传染病，以流产和

发热为特征，动物中以羊、牛布病最为常见，我

国将其纳入二类动物疫病。感染布病的病例几乎

都来源于动物，其中羊种的布鲁氏菌对人的致病

性最强，而且人感染布病最常见的途径是密切接

触感染动物及其肉、奶等相关产品。因此，预防

和控制牛羊布病最重要的途径之一就是对布病易

感动物实施净化，为了避免垂直传播途径，对种

羊实施布病净化尤为重要。种羊布病的净化是指

通过对非免疫的种羊群体开展布病检测，检出阳

性种羊加以清除，通过反复检测和阳性清除，逐

步实现种羊群体布病净化，直至实现全群无布病

感染，建成无布病群体或者无布病场。

为贯彻落实《动物防疫法》《农业农村部关

于推进动物疫病净化工作的意见》等文件精神，

陕西省农业农村厅出台了《陕西省动物疫病净化

工作方案》，坚持“预防为主，综合防治，分区

净化，区域联防”方针，以种畜禽场为核心，以

垂直传播性动物疫病、人畜共患病和重大动物疫

病为重点，在全省范围内深入开展动物疫病净化，

扎实推进全省动物疫病净化工作。

近年来，陕西省渭南市大力推进标准化规模

养殖，健全畜产品安全保障机制，狠抓重大动物

疫病防控工作，以建设全省百万只奶山羊现代畜

牧业示范区为目标，使全市奶山羊产业发展保持

了良好的发展态势。截至 2022 年 9 月，全市奶

摘要：布鲁氏菌病是由布鲁氏菌引起的一种以流产和发热为特征的动物源性人兽共患传染病。为

保障人畜健康，预防和控制羊的布鲁氏菌病最重要的手段之一就是对种羊场的净化。通过陕西博富乐

关中奶山羊育种有限公司建设种羊布鲁氏菌病国家级动物疫病净化场的实践进行总结与思考，以期对

推进羊布病净化工作提供参考和借鉴。
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山羊存栏 110 万只，生产鲜乳 50 万 t，规模养殖

生产量占 70% 以上，成为农民致富的主要途径。

辖区内富平县先后被授予“奶山羊之乡”“中国

羊乳之都”“世界奶山羊产业发展示范区”称号，

已成为全国养殖规模最大、品质最优的关中奶山

羊生产繁育基地，已初步形成以良种繁育、精深

加工、产品研发和多渠道销售的发展模式。

2022 年 11 月，位于富平县的陕西博富乐关

中奶山羊育种有限公司被确定为“第二批国家级

动物疫病净化场”。本文通过该公司建设种羊布

鲁氏菌病净化场的实践进行总结与思考，以期对

推进布病净化工作提供参考和借鉴。

1 种羊布病净化场建设的实践

1.1 基本情况

陕西博富乐关中奶山羊育种有限公司位于

富平县庄里试验示范区富平县农场，公司始建于

2003 年，其前身为陕西省富平县关中奶山羊原种

场。公司现存栏纯种关中奶山羊纯种繁育成年母

羊 832 只 ( 其中特级 245 只、一级 587 只 ) ，后

备母羊 210 只，纯种繁育成年种公羊 62 只 ( 其

中特级 17 只、一级 45 只 ) ，后备公羊 21 只。公

司担负富平县乃至渭南市奶山羊育种规划的制定

和实施，负责奶山羊选育、良种培育及品种改良

工作，生产优质种奶山羊冻精和胚胎，负责奶山

羊育种技术服务培训及生产性能测试，承担全县

奶山羊繁育体系的技术管理，负责奶山羊育种和

饲养管理方面的科研等工作。公司 2021 年 12 月

被陕西省农业农村厅确定为“省级核心育种场”。

公司一直高度重视种羊布鲁氏菌病的防控净

化工作，2022 年 6 月被陕西省农业农村厅确定

为“省级疫病净化场”，2022 年 11 月，被确定

农村农业部确定为“第二批国家级动物疫病净化

场”。

1. 2 布病净化场的建设

公司在市、县两级畜牧兽医主管部门指导下，

始终坚持标准化管理，落实生物安全措施，严格

按照中国动物疫病预防控制中心印发的《动物疫

病净化场评估管理指南》《动物疫病净化场评估

技术规范》要求，逐步建设成国家级布病净化场。

1.2.1 羊场基础建设

1.2.1.1 基本条件满足

公司位于富平县庄里试验示范区富平县农

场，占地面积 49.6 亩 ( 1 亩≈ 666.7 m2)，土地使

用符合法律规定，场址选择符合国家畜牧法和动

物防疫法有关规定。持有富平县畜牧兽医主管部

门颁发的《种畜禽生产经营许可证》，按规定建

立了养殖档案，现种羊存栏 1125 只，场区动物

防疫条件合格证，近几年无重大动物疫病和产品

质量安全事件发生。

1.2.1.2 结构布局合理

公司场区位置独立，远离县区主要交通干道、

生活饮用水源地及居民生活区、交易市场、屠宰

场等。场区周围建有围墙、灌木等隔离设施，在

明显位置设有防疫警示标牌、警示标语等。

场区内结构布局合理，生产区与其他功能区

通过围墙隔离 ; 办公区、生活区、展览区等与生

产区、配种区、粪污处理区和无害化处理区严格

分开。生产区内分开设置种羊、母羊、羔羊、育

肥羊羊舍 ; 场内净道与污道分开。

1. 2. 1.3 栏舍设置规范

现有羊舍 11 栋，均为半开放式羊舍。羊舍

内有通风、换气和温控等设施设备，羊舍内有专

用饲槽，并有防鼠害及其它野生动物装置。场区

内设置独立的后备羊专用舍，母羊栋舍内有专用

分娩栏 ; 设有与生产区通过物理屏障有效隔离的

病羊专用隔离治疗舍 ; 设有预售种羊观察舍，配

备称重装置及装卸平台等设施。场区内设有与养

殖规模相适应的青贮设施设备及干草棚、饲料库，

保障各个时期羊舍饲草供应。

1.2.2 羊场管理规范
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1.2.2.1 管理队伍合理

种羊场现有员工 20 名，其中高级畜牧师 2 名，

畜牧师和兽医师共计 3 名，其中获得执业兽医师、

助理执业兽医师资格证书人员 2 名。建立了净化

与管理工作团队及管理制度，强化责任分工，明

确奖惩措施。对员工制定了详细的动物疫病防治

培训制度和培训计划，严格考核记录。其中疫病

防治工作技术负责人从事养羊业 5 年以上，经验

丰富 ; 所有从业人员均持有布鲁氏菌病健康证明，

管理规范。

1.2.2.2 消毒管理规范

种羊场重视消毒管理，严格管理制度和岗位

操作规程，在场区入口设置了可覆盖全车的车辆

消毒池及人员消毒设施，并对场区出入和消毒情

况进行记录。每栋羊舍设置消毒设施，人员进入

羊舍前进行清毒。栋舍、生产区内部有定期消毒

措施，并对消毒情况进行记录。有羊只分娩后消

毒措施。场区建有消毒液配置和管理制度，详细

记录消毒液配置及更换情况，并及时开展消毒效

果评估。

1.2.2.3 生产管理合理

羊场制定了饲料、兽药、生物制品等投入品

使用管理制度并详细记录 ; 有羊只生长、发病治

疗淘汰、日饲料消耗以及饲料添加剂使用等情况

的记录 ; 建立了羊只健康巡查制度并做好记录。

羊场年流产率低于 5%。

1.2.2.4 种源管理严格

种羊场引种均来源于有《种畜禽生产经营许

可证》的种羊场，引进的种羊、精液具有种畜禽

合格证、动物检疫合格证明、种羊系谱证等；羊

场制定了引种管理制度、引种隔离管理制度，并

做好引种记录和引种隔离观察记录。

场内留用的种羊及精液经布鲁氏菌病原检测

报告为阴性。销售的种羊、精液有羊布鲁氏菌病

抽检记录，并附有《动物检疫合格证明》，有近

3 年完整的种羊销售记录。

1.2.2.5 卫生环保管理重视

场区垃圾和杂物及时规范处理，禁养其他动

物，并有防止周围其他动物进入场区的设施。生

产区具备防鼠、防虫媒、防犬猫进入的设施。场

区内羊粪贮存有固定场所，防雨、防渗漏、防溢

流措施得当。场区水质检测符合人畜饮水卫生标

准，具有县级环保行政管理部门的环评验收报告。

1.2.3 布病净化措施

1.2.3.1 防疫措施合格

种羊场建立了适合本场的免疫制度，严格按

照免疫计划和程序执行并做好记录，具备羊场卫

生防疫制度和突发传染病应急预案，有动物发病

及疫病流行情况记录，并定期分析总结羊群健康

状态。场区设置有可正常开展临床诊疗和采样的

兽医室，制定了用药预防、治疗羊常见病的规程，

及时记录诊疗与用药情况。对流产羊进行隔离并

开展布鲁氏菌病检测，病死动物剖检场所符合生

物安全要求，有完整的病死动物剖检记录及剖检

场所消毒记录。

1.2.3.2 无害化设施设备齐全

场区建立了病死羊及粪污无害化处理制度，

无害化处理设施设备齐全，处理方式及结果均符

合行业要求及技术规范，符合生物安全要求。有

病死羊诊疗、隔离、淘汰或者无害化处理等相关

记录。对流产胎儿、死胎、胎衣等及时进行无害

化处理，按照技术规范及时处置监测到的阳性动

物。

1.2.3.3 监测净化措施到位

场区制定了布鲁氏菌病年度监测净化方案和

监测报告，根据方案开展疫病净化，检测、淘汰

记录能追溯到种羊及后备羊群的耳标号，净化工

作实施记录保存 3 年以上。场区及时总结生产性

能、发病率、阳性率等净化效果评估，形成分析

报告，构建生物安全体系等，措施确保净化效果
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持续、有效。

2 布病净化场建设的思考

2.1 提高认识，调动工作积极性

目前，部分种羊养殖场对动物疫病净化工作

认识不足，甚至对羊布病的危害性还未足够重视。

加之布病净化需要投入一定的人力和财力，并且

短期内难以见效，部分养殖场往往认识不到开展

动物疫病净化工作对于提高生物安全水平和防控

动物疫病的重要意义，对疫病净化工作积极性不

高。

因此，各级主管部门应积极开展羊布病危害

性的科普宣传，提高广大养殖场对羊布病的认识，

增强防控意识和责任。可以通过发放宣传单的传

统媒体形式，也应注重微信公众号、抖音、快手、

微博等互联网新媒体形式运用，科普宣传羊布病

的病原特性、传播途径、防控要点，提高对布病

净化的认识，调动养殖人员积极性和主动性，提

升饲养管理和疫病防控能力。

2.2 加强保障，提升工作主动性

羊布病的净化各个方面都需要投入大量的人

力、物力和财力，单凭养羊企业和基层主管部门

的自身力量难以实现，急需上级政府层面的政策、

项目和资金的支持。因此，市级以上相关政府部

门须增强对动物疫病净化工作相关政策的扶持力

度。在项目申报、资金支持等方面对能够达到动

物疫病净化目标的养殖场要有所倾斜，同时可考

虑对动物疫病净化工作中表现较为突出的基层人

员、养殖场主等予以表彰与奖励。此外，由于现

阶段实行的淘汰补贴制度力度不够，可以尝试运

用金融保险体制，将养殖补贴项目与动物疫病净

化相关要求相结合。因此，只有政府部门能为养

殖场努力争取到资金方面的支持，加大信用贷款

投入力度，为养殖场提供较好的政策和资金环境，

提升疫病净化工作的主动性。

2.3 提升技能，强化工作专业性

动物疫病的净化需要进行动物防疫、样品采

集、疫情监测、流行病学调查等专业技术性较强

的工作程序，但目前基层及养殖场实验室条件差、

兽医技术人员不足、缺乏系统的专业培训和提升

等问题依然严重，制约着动物疫病净化工作的顺

利开展。

因此，各级主管部门应通过高校、科研院所、

社团组织等主体加强动物疫病净化工作的组织实

施、技术指导和示范评估等方面的培训，并根据

规模化养殖场养殖管理水平、疫病流行情况等状

况制定有针对性的具体净化方案，这样能够切实

保证兽医技术人员短期内可以熟悉并有能力承担

动物疫病净化工作。同时，市、县动物疫病预防

控制机构与高校和科研院所组建动物疫病净化评

估专家组，负责辖区内动物疫病净化的技术指导、

培训和评价工作，保障疫病净化工作的专业性和

规范性。

2.4 完善机制，保障工作持续性

动物疫病净化是一项具有长期性、艰巨性和

反复性的系统工作，也是动物疫病防控的终极目

标，须将成功的经验和做法进行示范推广，采取

行政管理与专业技术相结合的综合性措施，建立

起疫病净化工作的创新机制、激励机制和长效机

制。

因此，动物疫病净化工作需要加强跨部门间

的协调沟通，畜牧兽医主管部门要主动加强与财

政、发改、林业、卫生等多部门的沟通，协调解

决政策项目、经费保障、基础条件及野生动物疫

病风险交流等问题，形成净化合力，共同促进和

推动工作，保障动物疫病净化工作的持续性。

3 结束语

要实施乡村振兴战略，须深化农业供给侧结

构性改革，走质量兴农之路。肉蛋奶是百姓“菜

篮子”的重要品种，直接影响人民群众生活质量

和国家社会经济发展水平，推进畜牧业健康、高
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效、绿色、安全发展，是一项关系国计民生的重

要工作。因此，实现动物疫病净化，探索建立长

效机制，加强政策支持和规划引导，持续稳步推

进动物疫病净化工作高质量发展，是保障畜产品

健康安全和质量提升的一项重要举措。

只有养殖企业能够充分认识动物疫病净化重

要性，发挥主体责任，政府各部门完善机制、通

力合作，强化政策资金保障，高等院校、科研机

构和社会团体共同参与，通过项目推动、技术支

撑、多方协作共同推进动物疫病净化工作有序开

展，才能创新动物安全养殖模式，促进畜牧业持

续健康发展。
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Practice and Thinking on the Construction of Brucellosis Purification 
Field in Breeding Sheep

Liu Guimei  Zhang Bowei  Wang Weihua  Bai Ge  Yang Yuanbo
(1.Weinan Vocational and Technical College, Weinan 714000, Shaanxi2.Dairy Goat Breeding and Disease 

Prevention and Control of Engineering Research Center in Shaanxi Provincial University , Weinan 714000, Shaanxi 
3.Weinan Animal Disease Prevention and Control Center, Weinan 714000, Shaanxi 4.Shaanxi Bofule Guanzhong 

Milk Goat Breeding Co., Ltd., Fuping 711700, Shaanxi)
Abstract: Brucellosis is a zoonotic zoonotic infectious disease caused by Brucella, characterized by miscarriage 

and fever. One of the most important means to prevent and control brucellosis in sheep in order to ensure the health 
of humans and animals is to purify sheep breeding grounds. Summarize and reflect on the practice of Shaanxi 
Bofule Guanzhong Dairy Goat Breeding Co., Ltd. in building a national level animal disease purification farm for 
sheep brucellosis, in order to provide reference and reference for promoting the purification of sheep brucellosis.

Keywords: Sheep breeding farm; Brucellosis; Epidemic purification
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三种生物保鲜剂对冬枣保鲜效果的影响

何    宇

冬 枣（Zizyphus jujuba Mill.cv.Dongzao），

盛产于陕西大荔，口感清脆甘甜，且富含多种

维生素和矿物质，尤其是 Vc 含量，是苹果和梨

几十倍甚至上百倍 [1]，但冬枣不易储存，贮藏

时会失水皱缩，酒软甚至出现黑斑病、软腐病

等侵染性病害 [2]，这极大限制了冬枣产业的发

展。目前关于冬枣的保鲜，方法诸多但各有利弊，

在人们更加关注食品安全的今天，生物保鲜剂

的研发更受研究者青睐。

石榴皮和柿子皮均富含黄酮类、萜类、鞣

质等生物代谢物，其高效的抑菌活性 [3] 和强抗

氧化活性 [4]

可作为医学抑菌药材和食品添加剂等的天

然材料，同时也为应用于果蔬保鲜提供了新思

路。有学者使用石榴皮提取液用于香蕉和草莓

的保鲜，取得了很好的保鲜效果 [5-6]，目前关于

石榴皮提取液在果蔬保鲜的应用研究报道仍然

不多；将柿子皮提取液作为天然保鲜剂用于水

（渭南职业技术学院，陕西    渭南    714000）

摘要： ：以陕西大荔冬枣为试验材料，选用 3 种生物保鲜剂（3% 柿子皮提取液、1.5% 石榴皮提取液、

50 mg/m L 花椒提取液）先进行浸泡，然后均用 1% 的壳聚糖复合溶液对冬枣进行涂膜处理，同时以清

水作为空白对照、用 1% 壳聚糖复合溶液涂膜作为参考对照，然后进行低温贮藏，对 3 种生物保鲜剂处

理后冬枣的生理生化和营养指标进行比较分析，为 3 种天然生物保鲜剂的进一步开发利用提供理论依据。

结果表明，与空白对照相比，3 种生物保鲜剂均能不同程度减轻贮藏期间冬枣品质的下降，但效果有所

差异；腐烂指数方面，与 CK 相比，各处理组均从 20 d 开始显著降低，并以花椒提取液处理效果最佳。

整个贮藏期，3 种生物保鲜剂的失重率、硬度、总糖和乙醇含量差别较小，且相互间差异不显著。3 种

生物保鲜剂对冬枣 Vc 含量的保持具有一定的作用，其中花椒提取液的 Vc 含量略低于石榴皮和柿子皮

提取液；3 种生物保鲜剂处理后冬枣的丙二醛含量变化趋势基本一致，其中花椒提取液处理的丙二醛含

量高于石榴皮和柿子皮提取液，且在贮藏后期表现出显著差异。综上，3 种生物保鲜剂均可用于冬枣的

贮藏保鲜。
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果保鲜更是甚少，渭南职业技术学院冬枣贮藏

课题组前期用臭氧水漂洗辅助柿子皮提取液处

理冬枣表明，柿子皮提取液可以对冬枣的采后

保鲜起到很好的效果。而花椒因含有丰富的抑

菌成分，如挥发油、生物碱、酰胺类、香豆素，

也用于果蔬保鲜研究。有研究发现，花椒提取

液对扩展青霉、灰葡萄孢、链格孢抑菌效果突出，

可降低樱桃番茄的发病率 [7]，且在鲫鱼的保鲜

中效果也很好 [8]，也不会影响其口感。壳聚糖

作为传统的保鲜剂，具有生物相溶性好、可生

物降解、抑制病菌和可良好成膜等优点。

本研究分别将石榴皮提取液、柿子皮提取

液和花椒提取液与壳聚糖溶液复合处理冬枣，

检测其生理生化和营养指标并进行比较分析，

为 3 种天然生物保鲜剂的进一步开发利用提供

理论依据，以提高冬枣的贮藏品质。

1　材料和方法

1.1　试验材料

2022 年 9 月末 10 月初在陕西大荔张下种

植园，手工采摘七成熟且单果质量为 15 g 左右

的冬枣，采后冷库中 0 ℃预冷 24 h。鲜石榴采

摘于陕西临潼石榴种植园，在 4 ℃冰箱内保存

备用。鲜花椒采摘于韩城种植园于常温保存。

鲜柿子采摘于富平县农户家。壳多糖购于山东

卫康生物医药科技有限公司。

1.2　主要仪器与设备

752 型紫外可见分光光度计、GY-1 水果硬

度计、BS224s 型电子天平、Anke TDL-5 离心机、

p HS.3C 型 p H 计。

1.3　3 种提取液的制备

1.3.1　石榴皮提取液　新鲜石榴果实剥取

皮烘干、粉碎后过 0.42 mm 筛，以水为溶剂，

按 1 ∶ 4（g/m L）料液比投料 ，在 80 ℃水浴、

150 r/min 条件下搅拌提取 9 h，浸提液先后经 3

层纱布和滤纸过滤，40 ℃减压浓缩后得原液，

其浓度定为 100%，于无菌瓶中 4 ℃以下保存备

用。经前期预试验后，选取最佳浓度为 1.5% 的

石榴皮提取液用于本试验。

1.3.2　柿子皮提取物　新鲜柿子削皮阴干

捣碎。取柿子皮粉末 100 g，以 70% 乙醇溶液

为提取试剂，

料液比 1：10（m/V），分装在 5 个圆底烧

瓶中，80 ℃回流提取 2 h 后于 50 ℃减压浓缩过

滤，得粗提物 36.2 g，取 7.2 g 粗提物制成 40 m 

L 水溶液，上载于含 DA-201 型大孔吸附树脂

的玻璃色谱柱（5 cm×80 cm）上，以 2.5 m L/

min 的流速用 3 倍床体积的水洗脱除杂后，用 3

倍床体积的 50% 乙醇溶液洗脱，收集洗脱液于

50 ℃减压浓缩，浓缩液放培养皿中 50 ℃烘干

即为所得提取物，配制成一定浓度的溶液待用
[9]。经前期预试验后，选取最佳浓度为 3% 的柿

子皮提取液用于本试验。

1.3.3 花椒提取液　 新鲜花椒烘干后粉碎过

0.177 mm 筛，称取粉末 100 g，按料液比 1 ∶ 6

（m/V），用 75% 酒精浸泡 24 h 后，60 ℃超声

提取 2 h，减压抽滤。滤液于旋转蒸发仪浓缩后

用 50% 乙醇定容至 100 m L，制成 1 g/m L 提取

液，置于 4℃冰箱中备用 [10]。经前期预试验后，

选取最佳质量浓度为 50 mg/m L 花椒提取液用

于本试验。

准确称取 2.5 g 壳聚糖溶于 1% 的冰醋酸溶

液中并定容至 250 m L，配制成 1% 壳聚糖溶液。

1.4　试验方法

预冷后的冬枣随机分 13 组进行试验，每组

用果 500 g 左右。设 5 个处理，分别为：1% 壳

聚糖 +3% 柿子皮提取液复合处理（处理 1），1% 

壳聚糖 +1.5% 石榴皮提取液复合处理（处理 2），

1% 壳聚糖 +50 mg/mL 花椒提取液复合处理（处

理 3），用水浸泡作为对照组（CK），配制 1% 

壳聚糖溶液（处理 4）作为参考对照，对照组

不设重复，其他分别设置 3 个重复。处理 1、2、

3 均是先用提取液浸泡 5min 后枣果沥水干燥，

后涂壳聚糖溶液入袋，0 ℃低温贮藏。每隔 10 

d 取样测定其腐烂率、失重率、硬度、维生素 C、
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总糖量、丙二醛（MDA）、乙醇等指标。

1.5　测定指标及方法

硬度的测定采用 GY-1 型硬度计法，总糖

测定采用 3，5- 二硝基水杨酸比色法；Vc 含量

测定采用 2，6- 二氯靛酚法；丙二醛含量测定

采用硫代巴比妥酸法；乙醇含量的测定采用重

铬酸钾氧化法 [11]。计算腐烂指数和失重率，腐

烂级别参照罗政等 [12] 和苏比努尔·阿布力米提

等 [13] 的方法。

腐烂指数 =Σ（腐烂级别 × 该级别果个数）

/（最高级别 × 果实总个数）                        （1）

失重率 =（贮藏前果质量 - 贮藏后果质量）

/ 贮藏前果质量 ×100%                                     （2）　

1.6　数据处理

试验数据采用 SPSS 统计学软件进行单因

素方差分析处理，采用 Excel 2010 软件绘制图

表和分析。

2　结果与分析

2.1　3 种生物保鲜剂对冬枣贮藏期间腐烂

指数和失重率的影响

冬枣皮薄易腐烂，不易贮藏。从表 1 可以

看出，在贮藏期间其枣果的腐烂指数呈不断上

升趋势，在贮藏前期上升趋于缓和，但后期上

升较快。尤其 CK 在第 60 天时腐烂指数为 0.5，

失去其贮藏及食用价值。而各处理均可不同程

度抑制枣果的腐烂指数，且除贮藏第 10 天外，

其余时间与 CK 之间差异显著（P<0.05），但是

3 种生物提取液组之间差异不显著（P>0.05），

处 理 4（ 壳 聚 糖 溶 液） 在 贮 藏 的 第 20、30、

50 天 与 3 种 生 物 提 取 液 之 间 存 在 显 著 差 异

（P<0.05）。各贮藏阶段的腐烂指数依次为处

理 3（花椒提取液）< 处理 2（石榴皮提取液）

< 处理 1（柿子皮提取液）< 处理 4（壳聚糖溶

液），以花椒提取液处理效果最佳。这可能是

3 种提取液中的黄酮类、萜类、鞣质、生物碱、

香豆素等成分阻碍了病菌的滋生，加之壳聚糖

的涂膜保护处理使得二者结合起来能更好地降

低了枣果的腐烂指数。

在贮藏期间枣果因蒸腾作用，会出现逐步失

重现象。从表 2 可以看出，各处理的枣果在贮藏

期间失重率一直增加，前 20 d 增长较慢，随后

增长较快。与 CK 相比，各处理的枣果失水情况

明显缓解，差异显著（P<0.05），在第 60 天时

失重率均在 5% 左右。说明 3 种生物保鲜剂可有

效降低冬枣的失重率，提高了冬枣贮藏品质。有

学者认为，酚类物质可使膜的蛋白质变性 [13]，可

能由于 3 种提取液中都富含该类物质，从而降低

了细胞膜的透性。但整个贮藏期 3 种提取液处理

之间差别很小，且与处理 4（壳聚糖溶液）也不

存在显著性差异，可能是由于壳聚糖的涂膜处理

使得枣果表面形成了一层半透膜从而减少蒸腾作

用，锁住水分，且效果更为强大。

表 1  3 种生物保鲜剂对冬枣腐烂指数的影响
Tab.1  Effects of three biological preservatives on decay index of winter jujube

处理
Treatment

贮藏时间 /d  storage time

0 10 20 30 40 50 60

CK 0a 0.12a 0.15c 0.31d 0.39b 0.45c 0.50b

1 0a 0.09a 0.11a 0.15b 0.21a 0.31a 0.36a

2 0a 0.09a 0.10a 0.11a 0.21a 0.33a 0.34a

3 0a 0.09a 0.10a 0.10a 0.20a 0.29a 0.32a

4 0a 0.10a 0.12b 0.21c 0.27a 0.37b 0.40a

注：同列不同小写字母表示不同处理组之间同一贮藏时间下存在显著差异（P<0.05）。表 2—7 同。
Note:Different lowercase letters in the same column indicated significant differences between different  treatment 
groups under the samestorage time(P<0.05). The same as Tab.2-7.
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在枣果贮藏的过程中，细胞壁中原果胶等

物质会被酶分解，从而使其硬度下降 [14]。有研

究发现，枣果硬度会随贮藏时间的延长而降低，

本研究结果与其一致 [15]。从表 3 可以看出，各

处理硬度下降速度有所差别，同期相比各处理

硬度均高于 CK。贮藏前 10 d，各处理的硬度

变化平稳，范围较 CK 小，保持鲜脆状态，这

与失重率相符；在贮藏至 20 d 左右时，下降速

度加快但后期又减慢，在 50 d 以后枣果的贮藏

价值已大大下降。冬枣的硬度由起初的 11 kg/

m2，结束时普遍下降至 6 kg/cm2 左右。在整个

贮藏期间，各处理均可不同程度维持枣果的硬

度。与 CK 相比，处理 4（壳聚糖溶液）在贮藏

第 30 天开始出现显著性差异（P<0.05），而 3

种提取液在贮藏前期（10 d）已经出现。处理 1

（柿子皮提取液）、3（花椒提取液）的效果相当，

处理 2（石榴皮提取液）除了在第 10、20、50

天优于其他组（P<0.05）外，其他时间硬度均

无统计学意义（P>0.05），原因需进一步探究。

表 2  3 种生物保鲜剂对冬枣失重率的影响
Tab.2  Effects of three biological preservatives on weight loss rate of winter jujube    %

处理
Treatment

贮藏时间 /d  storage time

0 10 20 30 40 50 60

CK 0a 1.50b 1.80b 3.21b 4.03b 5.20b 7.09b

1 0a 1.10a 1.45a 2.65a 3.07a 4.41a 5.65a

2 0a 0.99a 1.44a 2.69a 3.01a 4.33a 5.44a

3 0a 1.21a 1.60a 2.67a 3.27a 4.48a 5.59a

4 0a 1.22a 1.67a 2.80a 3.45a 4.89a 6.05a

表 3  3 种生物保鲜剂对冬枣硬度的影响
Tab.3  Effects of three biological preservative on hardness of winter jujube kg/cm2

处理
Treatment

贮藏时间 /d  storage time

0 10 20 30 40 50 60

CK 10.87a 9.62a 8.91a 7.29a 6.06a 5.82a 5.04a

1 10.78a 10.23b 9.41b 8.37c 6.91c 6.26b 6.10c

2 11.07a 10.52b 9.71b 8.49c 7.04c 6.69c 6.20c

3 10.93a 10.39b 9.47b 8.41c 6.79c 6.18b 5.99c

4 11.00a 9.41a 9.01a 8.03b 6.61b 6.00b 5.60b

2.3　3 种生物保鲜剂对冬枣贮藏中 Vc 含量

的影响

Vc 可以清除活性氧，进而延缓果实衰老，

但果蔬中的 Vc 是一种热敏性成分，极易被氧化

而失去活性。其贮藏过程中的含量变化可作为贮

藏保鲜效果的评价指标之一，其变化幅度越小，

保鲜效果越佳 [16]。由表 4 可知，各处理的 Vc 含

量均呈现出先上升后下降的走势，上升原因与采

摘的时间和成熟度有关 [17]；而进入晚熟阶段后，

Vc 又会受环境影响而分解。CK 较各处理先达到

高峰随之迅速下降且 Vc 含量在贮藏的前期（10 

d）与各处理间差异不显著，在贮藏的第 20 天以

后，Vc 含量各处理均高于 CK，且具有统计学意

义（P<0.05）。贮藏的前 20 d，各处理的 Vc 含
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量不具有显著性差异，但贮藏的第 30、40、50 天，

处理 4（壳聚糖溶液）的 Vc 含量均低于 3 种提

取液组，处理 1（柿子皮提取液）、2（石榴皮提

取液）优于处理 3（花椒提取液），且差异显著

（P<0.05），在贮藏结束时，4 个处理的 Vc 含量

均在 200 mg/100 g 左右，不具有统计学意义，说

明在贮藏的第 60 天时已无食用价值。3 种生物提

取物对冬枣 Vc 含量的保持都有一定的作用。可

能是三者都含有丰富的抗氧化成分保护了 Vc。

加之壳聚糖涂膜能够减慢枣果中 Vc 的分解，使

得复合处理效果更加明显。而花椒提取液的保护

作用略次于石榴皮和柿子皮组，推测是由于抗氧

化成分含量高低不一引起，需进一步探究。

表 4  3 种生物保鲜剂对冬枣 Vc 含量的影响
Tab.4  Effects of three biological preservatives on the content of Vc in winter jujube   mg/100 g

处理
Treatment

贮藏时间 /d  storage time

0 10 20 30 40 50 60

CK 297a 329a 298a 231a 204a 179a 159a

1 297a 329a 329b 289d 250d 239c 207b

2 297a 329a 332b 280d 259d 238c 206b

3 297a 330a 333b 262c 231c 199b 198b

4 297a 325a 328b 251b 224b 190b 188b

2.4　3 种生物保鲜剂对冬枣贮藏中总糖量的

影响

由于采摘枣果为七成熟，贮藏初期不可溶

性糖含量会有所转化，糖代谢总量比降解总量大
[18]。从表 5 可以看出，在枣果贮藏的前 10 d，其

总糖量在各处理中均有所增加，但各处理间总糖

含量不存在显著性差异。而在随后的贮藏过程中，

由于呼吸作用而被消耗，总糖含量一直在减少，

各处理与 CK 除在 20 d 天时无统计学意义外，其

他时间均表现出显著差异（P<0.05）。各处理同

一贮藏期含糖量相比，处理 4（壳聚糖溶液）的

总糖量均低于 3 种提取液处理，处理 2（石榴皮

组）、处理 1（柿子皮组）高于处理 3（花椒液

组），但是三者间不存在显著差异，在贮藏结束

时总糖含量为 19% 左右，而 CK 的枣果总糖含量

仅为 15.61%。总的来说，3 种生物保鲜剂均可不

同程度维持枣果的总糖含量。

表 5  3 种生物保鲜剂对冬枣总糖量的影响
Tab.5  Effects of three biological preservatives on the content of total sugar in winter jujube %

处理
Treatment

贮藏时间 /d  storage time

0 10 20 30 40 50 60

CK 24.67a 28.01a 24.31a 22.23a 20.66a 18.09a 15.61a

1 24.67a 27.91a 26.01a 24.32c 22.87b 21.54c 18.99c

2 24.67a 28.79a 26.87a 23.91c 22.72b 21.07c 19.07c

3 24.67a 28.06a 25.93a 24.21c 21.78b 20.66c 18.04c

4 24.67a 27.99a 25.01a 23.02b 21.07a 19.04b 17.99b
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2.5　3 种生物保鲜剂对冬枣贮藏中丙二醛含

量的影响

冬枣在贮藏过程中，会因膜脂过氧化而使得

膜的结构破坏，降低了膜的稳定性，从而加速枣

果的衰老过程。而丙二醛（MDA 检测果蔬保鲜

的重要指标之一。从表 6 可以看出，随着贮藏时

间的延长，CK 和各处理的枣果 MDA 含量均会不

断积累，但积累速度有所不同。贮藏前 20 d 上升

较快，随后增加减慢，贮藏结束时又增加明显，

结束时枣果 MDA 含量分别为 1.61、1.14、1.19、

1.31、1.41μmol/g。 整个贮藏期间各处理的 MDA

含量均低于 CK，且具有统计学意义（P<0.05）。

处理 4（壳聚糖溶液）的丙二醛含量高于 3 种提

取液处理，从贮藏 30 d 开始，与其差异具有统

计学意义（P<0.05），处理组 1 和 2 的枣果 MDA

含量最低，但二者间差异不显著，处理 3（花椒

提取液）高于处理 1（柿子皮提取液）、2（石

榴皮提取液），且在贮藏后期表现出显著差异

（P<0.05）。3 种提取液均含有丰富的抗氧化物，

减少了活性氧对细胞膜的损伤，减少了丙二醛的

积累，从而延缓果实的衰老。

表 6  3 种生物保鲜剂对冬枣丙二醛含量的影响
Tab.6  Effects of three biological preservatives on the content of malondialdehyde in winter jujube μmol/g

处理
Treatment

贮藏时间 /d  storage time

0 10 20 30 40 50 60

CK 0.03a 0.37a 0.80b 0.99c 1.19d 1.31d 1.61d

1 0.03a 0.21a 0.69a 0.64a 0.70a 0.80a 1.14a

2 0.03a 0.22a 0.68a 0.60a 0.71a 0.79a 1.19a

3 0.03a 0.29a 0.76b 0.79b 0.94b 0.99b 1.31b

4 0.03a 0.30a 0.71b 0.84c 1.06c 1.19c 1.41c

2.6　3 种生物保鲜剂对冬枣贮藏中乙醇含量

的影响

3 种生物保鲜剂对冬枣贮藏中乙醇含量的影

响如表 7 所示。

表 7  3 种生物保鲜剂对冬枣贮藏中乙醇含量的影响
Tab.7  Effects of three biological preservatives on ethanol content in winter jujube    mg/kg

处理
Treatment

贮藏时间 /d  storage time

0 10 20 30 40 50 60

CK 0a 29.07c 48.18c 93.09c 150.81c 272.45c 330.00b

1 0a 20.43a 32.39a 79.99a 130.21a 251.09a 290.41a

2 0a 20.33a 32.38a 76.11a 130.45a 252.14a 298.91a

3 0a 20.64a 30.92a 77.23a 135.11a 259.45a 307.12a

4 0a 24.43b 36.39b 82.99b 140.21b 261.09b 310.41a

贮藏期间的枣果由于进行无氧呼吸而产生了 

乙醇，乙醇可加速枣果软化 [19]。因此，乙醇含量

的高低作为果蔬保鲜的重要检测指标之一。从表

7 可以看出，贮藏期间各组乙醇含量变化一致，

表现为贮藏期前 20 d 增加缓慢，随后加快，且

从第 10 天开始，各处理和 CK 之间出现了显著
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差异（P<0.05）。整个贮藏期间，4 个处理均低

于 CK，处理 4（壳聚糖溶液）的乙醇含量储存

同期相比均高于 3 个提取液处理，具有统计学意

义（P<0.05），但是 3 组提取液处理间均不存在

显著差异。表明 3 种生物保鲜剂可在冬枣贮藏中

减少乙醇的产生，起到不同程度的保鲜作用，且

与壳聚糖复合涂膜处理效果更佳。

3　结论与讨论

通过将壳聚糖溶液分别与石榴皮提取液、

柿子皮提取液、花椒提取液复合处理冬枣，测定

其各项生理生化和营养指标并分析其保鲜效果发

现，3 种生物保鲜剂都能有效降低冬枣的腐烂指

数和失重率，抑制了果实硬度的下降和 Vc 含量

的减少，延缓了 MDA 的增加，但效果有所差异。

与 CK 相比，各处理均从 20 d 开始显著降低冬

枣的腐烂指数（P<0.05），并以花椒提取液组处

理效果最佳。失重率、硬度、总糖和乙醇含量方

面，整个贮藏期 3 个处理间差别很小，差异不显

著。Vc 含量方面，3 种生物提取液对冬枣 Vc 含

量的保持有一定的作用，但花椒提取液的保护作

用略次于石榴皮和柿子皮处理。3 个处理的丙二

醛含量变化趋势基本一致，花椒提取液高于石榴

皮和柿子皮处理，且在贮藏后期表现出显著差异

（P<0.05）。本试验初步表明，3 种生物保鲜剂

处理均可以用于采后冬枣的贮藏保鲜，可以为果

蔬保鲜提供理论依据。但还需要进一步优化其提

取工艺，鉴定量化其有效成分，对冬枣果实内某

些酶的活性进一步探索，优化其保鲜技术被果农

应用。
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Effects of Three Biological Preservatives on Preservation of Winter 
Jujube

He Yu
(Weinan Vocational and Technical College, Weinan 714000, Shaanxi)

Abstract：In this study, the experimental material was winter jujube in Dali county,  Shaanxi province. Three 
different biological preservatives persimmon peel extract at 3% concentration, pomegranate peel extract at 1.5% 
concentration, and pepper extract at 50 mg/mL were selected to soak, winter jujube was coated with 1% of chitosan 
composite solution, with 1%chitosan composite solution as the reference control, water was used as the control and 
stored at low temperature. Thephysiological, biochemical, and nutritional indexes were compared and analyzed 
to provide theoretical basis for the further development and utilization of three natural biological preservatives. 
The results showed that compared with the control group, all three biological preservatives were able to slower the 
degradation of jujube quality during storage to different degrees but theeffects were different. In terms of the decay 
index, compared with the control group, all treatment groups significantly reduced the decay rate of winter jujube 
after 20 days, and the pepper extract had the best treatment effect. Throughout the storage period, the differences 
in weight loss, hardness, total sugar, and ethanol content among the three treatment groups were minimal and there 
were not significant differences for each other. The three  biological preservatives were effective in maintaining 
the Vccontent of winter jujube but the Vc content in the pepper extract treatment was slightly less than that in the 
pomegranate peel andpersimmon peel treatments. The variation trend of  malonaldehyde content  in winter  jujube 
treated by the three biological preservatives was basically the same, and malonaldehyde content in the pepper 
extract treatment was higher than that in thepomegranate peel and persimmon peel treantments showing significant 
differences in the late storage period. In conclusion, all the three biological preservatives could be used for the 
storage and freshness of winter jujube.

Key words：Winter jujube; Biological preservative; Pomegranate peel extract; Persimmon peel extract; Pepper 
extract
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猕猴桃溃疡病拮抗菌株筛选及田间药效试验

张文娟

0 引言 

猕猴桃又名奇异果，果肉中富含有糖、多

种维生素和氨基酸、有机酸、K+、Mg2 + 以及相

应的色素等等内容，新鲜的猕猴桃可以进行加

工，将其加工成果品以及饮料罐头，而且还可

以做进一步的开发，同时猕猴桃的籽、叶子、

枝条、花等部分都有进一步加工和开发的价值
[1，2]。因此，猕猴桃有广阔的市场发展前景和很

好的研究价值。但是猕猴桃种植过程中会受病

菌感染而出现病害，比如丁香假单胞菌，是导

致猕猴桃病变的一种病原菌，可能导致猕猴桃

出现一些大面积的病害，猕猴桃溃疡病主要感

染树干、枝条、叶片及花，引起枝干溃病或者

枝叶萎蔫 [3，4]。猕猴桃溃疡自 1980 年首次在日

本报道以来，已在全球猕猴桃栽培区广泛分布，

当猕猴桃出现病害的时候，带来的危害较大，

会导致果实的产量以及质量出现大面积的下降，

继而给生产者带来巨大的经济损失 [5，6]。分析

导致猕猴桃出现病害的原因，其中一个因素就

是大量使用农药导致的抵抗力降低。大量的使

用化学方面的农药很容易会使病菌出现一定的

耐药性，药物的效力逐渐下降 ; 同时化学农药

的大量使用会出现较高的残留，不仅可能污染

环境，还可能影响人类的身体健康。因此，迫

（渭南职业技术学院 ，陕西    渭南    714026）

摘要：【目的】分离筛选拮抗猕猴桃溃疡病内生放线菌，为猕猴桃溃疡病生物防治提供依据。【方法】

分离筛选猕猴桃内生放线菌，在使用管碟法进行抗生素效价测量的同时，对其中发酵液的部分内容进

行测定，重点进行抑菌活性测定，以此筛选高抗性菌株。采用喷雾法和涂抹法两种方法进行田间防效

试验。【结果】从采集的猕猴桃植株的枝条和叶片等组织中，分离得到 37 株内生放线菌，对其进行培养、

分离和纯化，然后在此基础上进行拮抗实验、WN34 菌株发酵液活性粗提物制备和大田试验。田间试验

结果表明 : 采用喷雾法，WN34 菌株发酵液粗提活性物在喷药 28 d 后，防效达到 66．0%。采用涂抹法，

WN34 菌株发酵液粗提活性物对猕猴桃溃疡病的防治效果为 78.2%。【结论】WN34 菌株发酵液作为一

种新型的抗猕猴桃溃疡病生物防治药剂有很好的开发潜力。
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切需要创制高效、安全、低残留的新型农药，

这对于猕猴桃以及相关疾病的抑制都是十分有

效的，只有不断地提升病害防治水平，才能保

证猕猴桃的种植质量，进而提升猕猴桃生产水

平 [7，8]。笔者研究采集渭南市猕猴桃健康株，

进行内生放线菌的分离纯化，并对猕猴桃溃疡

病病菌进行拮抗试验，筛选出拮抗菌株，从生

物农药角度为猕猴桃细菌性溃疡病防治工作提

供支持。

1 材料与方法

1.1 材料

1.1.1 供试样品 采集地点为陕西省渭南市临

渭区贺家村、高李村、华州区 3 个猕猴桃种植

园区，于 2018 年 4 － 5 月份采集健康猕猴桃植

株的枝条和叶片等组织，样品共计 29 份。

1.1.2 病 原 菌 猕 猴 桃 溃 疡 病 菌 ( 

Pseudomonassyringae pv.actinidiae，Psa) 由 西 北

农林科技大学植物病理研究室提供。

1.1.3 培养基 淀粉酪素培养基 : 可溶性淀

粉 10.0 g，K2HPO42.0 g，KNO32.0 g，Na Cl 2.0 

g，Casein 0.3g，Mg SO47H2O 0.05 g，Ca CO30.02 

g，Fe SO47H2O 0.01 g，琼脂粉 15.0 g，H2O1000 

m L。小米发酵培养基 : 葡萄糖 10.0 g，小米

10.0g，Na Cl 2.5 g，蛋白胨 3.0 g，Ca CO31.0 g，( 

NH4)2SO41.0 g，H2O1 000 m L，p H7.2。

高氏一号合成培养基、牛肉膏蛋白胨培养

基。

1.1.4 主要试剂 HPD 系列大孔树脂、分析

纯甲醇、乙酸乙酯等 ( 汕头西陇化工厂 ) 、氨苄

青素 ( Ampicillin) 为生化试剂。

1.2 方法

1.2.1 内生放线菌的分离、纯化 用蒸馏水

将样品清洗干净、自然晾干备用。使用打孔

器切割叶片，使其成为直径确定的小圆片。用

无菌处理的枝剪将枝条剪成 0.6 cm 两端均有

切口的小段，按照组织块表面消毒法，枝条 : 

75% 酒精冲洗 3 次→ 3.5% 次氯酸钠冲洗 4 次

→ 75% 酒精冲洗 3 次 ; 叶片 : 75% 酒精冲洗 1

次→ 3.5% 次氯酸钠冲洗 2 次→ 75% 酒精冲洗

1 次，对组织表面进行消毒。消毒结束后即刻

用无菌水清洗 3 次，末次清洗液取 1000μL 加

入淀粉酪素培养基和高氏一号合成培养基制成

的平板中，涂布均匀，置于 28℃培养箱中，培

养 3d，观察表面是否有菌落长出，以检测消毒

是否彻底。将表面消毒的组织块无菌条件下贴

在淀粉酪素培养基和高氏一号合成培养基制成

的平板中，每皿贴 4 份，放置在 28℃的培养箱

中培养，等待菌株长出菌落，然后采集菌落开

展菌株的纯化工作，最后将纯化处理之后的菌

株在培养基斜面上进行保存、备用。

1.2.2 内生放线菌的拮抗实验 内生放线菌的

液体发酵 : 在 250 mL 三角瓶中装入 50 mL 小米

培养基，灭菌，冷却。接种各纯化菌株到培养

瓶中，置入 28℃摇床，以 180 r·min － 1 转速培

养 5d。过滤发酵液并收集滤液，4℃保藏备用。

活性测定 : 测定各菌株发酵液对猕猴桃溃疡病

的抑菌活性采用管碟法。将供试细菌猕猴桃溃

疡病菌制成浓度为 1×106 菌悬液，取 1mL 菌悬

液与 9mL 的牛肉膏蛋白胨培养基充分混匀，制

成带菌平板，各平板等距离放置牛津杯 5 个，

各加发酵液 200μL，37℃培养 24h，测量抑菌

圈直径，每处理重复 3 次。

1.2.3 WN34 菌株发酵液活性粗提物制备 

大孔吸附树脂的选择 : 取 6 份 100mL 过滤好

的菌株发酵液分别用预处理过的 20 mL ( 湿体

积 )HPD100、HPD300、HPD400、HPD500、

HPD600、HPD750 大孔吸附树脂静态吸附，重

复三次。12 h 后装入层析柱，先用少量蒸馏水
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洗去杂质，然后分别用甲醇洗脱 ( 解吸 ) 。将甲

醇洗脱液定容至一定体积，采用管碟法、滤纸

片法对残留液、甲醇洗脱液进行以猕猴桃溃疡

病病菌为指示菌的抑菌活性试验。树脂的动态

饱和吸附量考察 : 取已处理好的 HPD100 树脂

20m L ( 湿体积 ) 装柱，将准备好的菌株发酵液

缓慢加入层析柱中，通过液用三角瓶收集并编

号，每份 100 mL，流速约为 2mL·min － 1，

采用管碟法对收集的各馏分进行以猕猴桃溃疡

病病菌为指示菌的抑菌活性试验。活性粗提物

的制备 : 将 90L 发酵液经 HPD100 树脂富集，

用 40%，60%，100% 甲醇水梯度洗脱，100%

甲醇馏分浓缩至一定体积即为活性粗提物。

1.2.4 WN34 菌株的大田实验 田间病害防治

实验于 2018 年 2 月下旬在渭南市临渭区猕猴桃

园进行，以全株喷雾和涂抹枝干的方法进行防

效实验，被试猕猴桃品种为徐香。①喷雾法 : 

分别用 WN 菌株发酵液粗提物稀释液 ( 浓度为

原发酵液浓度 ) ，进行全株喷施，每组处理发

病株 10 株，间隔 7d 喷药 1 次，连续 4 次。分

别于 7d、14d、21d、28d 调查各个处理树枝的

病斑愈合情况，计算相对防效。以 45% 代森铵

150 倍稀释液和清水为对照 [9，10]。②涂抹法 : 在

施药前，先用刀将植株发病部位的树皮刮除，

然后再涂抹 WN 菌株发酵液粗提物稀释液 ( 浓

度为原发酵液浓度 ) ，每组处理发病株 10 株，

以 45% 代森铵 150 倍稀释液和清水为对照。涂

抹药剂 6 个月后调查病斑愈合情况，以病斑处

产生愈合组织为愈合病斑的依据，计算防治效

果 [11]。病斑愈合率 = ( 防治后病斑愈合数 / 防治

前病斑总数 )×100% 防治效果 =［( 处理区病斑

愈合率－对照区病斑愈合率 ) /( 1 －对照区病斑

愈合率 )］×100%

2 结果与分析

2.1 内生放线菌的分离及拮抗实验结果实

验结果显示，最后一次清洗液加入淀粉酪素培

养基和高氏一号合成培养基制成的平板中，涂

布均匀，置于 28℃培养箱中，培养 3 d，表面

未观察到菌落，说明表面消毒效果良好。从采

集的猕猴桃植株的枝条和叶片等组织分离得到

37 株内生放线菌，其中从枝条组织中分离得到

8 株，叶片组织中分离得到 29 株。采用管碟法

测定各菌株发酵液对 Psa 的抑菌活性，实验结

果见表 1

表 1 初筛拮抗菌发酵液对猕猴桃溃疡病菌的

抑制活性

菌株编号 抑菌圈直径 /mm

WN5 13(+++)

WN11 15.5(+++)

WN13 18(+++)

WN26 14(+++)

WN28 19(+++)

WN34 21(+++)

WN35 17(+++)

WN37 14(+++)

备注 : " + + + " 表示抑菌圈非常清晰，" + 

+ " 表示抑菌圈比较清晰。

由表 1 可知，37 株内生放线菌，其中 8 株

内生放线菌的发酵液表现出对 Psa 有较强的抑

制作用，其中 WN34 菌株发酵液的抑菌活性最

强，抑菌圈直径达到 21 mm。2.2 WN34 菌株的

大田实验结果采用喷雾法进行田间试验的结果

见表 2。从表 2 可知，在喷药 14d、21d、28d 内，

WN34 菌株发酵液粗提物对猕猴桃溃疡病都有

较好的治疗效果，防效优于阳性对照 45% 代森

铵，并且随着时间的推移有一定程度的提高，

在喷药 28 d 后，WN34 菌株发酵液粗提活性物

对猕猴桃溃疡病的防效提高至 66.0%。采用涂



·51·第 14 卷张文娟：猕猴桃溃疡病拮抗菌株筛选及田间药效试验

抹法进行田间试验的结果见表 3。从表 3 可知，

在涂抹药剂后，WN34 菌株发酵液粗提活性物

对猕猴桃溃疡病的防治效果为 78.2% ，优于阳

性对照 45% 代森铵。并且在实验中观察发现，

涂抹药剂 6 个月后病斑出现愈合现象，并且在

病斑处后形成愈合层。说明 WN34 菌株发酵液

对猕猴桃溃疡病有较好的治效果。

表 2 菌株 WN34 发酵液活性粗提物喷雾法对猕猴桃溃疡病的田间防治效果

天数
活性粗提物稀释液 45% 代森铵 150 倍稀释液 CK

病斑愈合率 /% 防治效果 /% 病斑愈合率 /% 防治效果 /% 病斑愈合率 /% 防治效果 /%

7d 23.5 25.4 19.8 21.8 -2.51 -

14d 52.5 57.4 46.2 51.7 -11.4 -

21d 53.4 59.3 45.8 52.7 -14.5 -

28d 58.6 66.0 53.6 61.9 -21.9 -

表 3 菌株 WN34 发酵液活性粗提物涂抹法对猕猴

桃溃疡病的田间防治效果

处理
病斑愈合

率 /%
防治

效果 /%

活性粗提物稀释液 78.5 78.2

45% 代森铵 150 倍稀释液 67.2 66.7

CK 1.52 -

3 结论研究

从采集的猕猴桃植株的枝条和叶片等组织

分离得到 37 株内生放线菌，其中从枝条组织中

分离得到 8 株，叶片组织中分离得到 29 株，其

中 8 株内生放线菌的发酵液表现出对 Psa 有较

强的抑制作用。说明叶片组织中内生放线菌多

于枝条组织中的内生放线菌。采用管碟法测定

WN34 菌株发酵液对 Psa 的抑菌活性，抑菌圈

直径达到 21 mm。田间试验结果表明 : 采用喷

雾法，WN34 菌株发酵液粗提活性物对猕猴桃

溃疡病有较好的治疗效果，在喷药 28 d 后，防

效达到 66.0%。采用涂抹法，WN34 菌株发酵液

粗提活性物防效为 78.2%，优于阳性对照 45%

代森铵。并且在实验中观察发现，涂抹药剂 6

个月后病斑出现愈合现象，并且在病斑处后形

成愈合层。说明 WN34 菌株发酵液对猕猴桃溃

疡病有较好的防治效果。

4 讨论

内生菌具有一定的多样性，植物的种类、

生长年限以及培养过程等因素对其的成长都有

一定影响。笔者在筛选猕猴桃内生放线菌时发

现不同部位内生菌数量差异显著，其中叶片中

的内生放线菌多于枝干样品。可能原因为叶片

相对于枝干表面积大，与外界物质交换机会多，

微生物更有可能进入植物组织。也有学者认为

植物内生菌是通过植物体表面、根际的自然孔

口或伤口等进入组织内部。笔者使用淀粉酪素

和高氏一号两种培养基来分离筛选猕猴桃组织

中的内生放线菌，目的是尽量多的得到不同种

类的内生放线菌，但即使使用不同种类的培养

基，也不能确保将植物组织中所有的内生放线

菌全部分离出来，并且有些内生菌不能在离体

条件下生长，有些内生菌生长较慢，会被生长

相对较快的菌株覆盖，导致分离得到菌株有所

遗漏。笔者采用喷雾法和涂抹法两种方法进行

田间试验，结果表明涂抹法防治效果 ( 78.2% )

优于喷雾法 ( 66.0% )。可能是因为涂抹法在实

施过程中是将病斑部位的组织刮除后再涂抹药
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剂，缩短药剂与病原菌接触时间，快速抑制病

情发展，避免外界气候条件的影响，故优于喷

雾法。WN34 菌株发酵液作为一种新型的抗猕

猴桃溃疡病生物防治药剂开发，有很好的潜力。
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鸡大肠杆菌病的病因及防控措施

李娟娟

鸡大肠杆菌病是由致病性大肠埃希氏菌引

起鸡的细菌性传染病。目前，本病是养鸡场常

见病之一，可引起不同日龄及品种的鸡发病 [1]。

临床上可见急性败血型、输卵管炎、卵黄性腹

膜炎、卵黄囊炎、气囊炎、关节滑膜炎、肠炎、

全眼球炎、肉芽肿型等多种病型，其中危害最

大的是急性败血型。本病常常 2 种以上病型同

时发生，且常与其他疾病继发或并发 [2-4]。由于

大肠杆菌血清型有许多类型，不同地区其血清

型有很大差异，且交叉保护力在各血清型之间

较低，在免疫预防方面困难重重 [5]。

临床中，鸡大肠杆菌病主要应用抗菌药物

开展防治，又因养鸡场滥用抗菌药物致使大肠

杆菌耐药菌株不断产生，造成本病临床治疗效

果不佳且普遍多发，给食品安全带来很大的危

害，给养鸡业带来了很大的经济损失。

1 鸡大肠杆菌病的病原及其致病性

鸡大肠杆菌为革兰氏阴性杆菌，两端钝圆，

单个或成对存在，多数周身有鞭毛；一般均有

普通菌毛，少数菌株兼有性菌毛；通常没有荚膜，

但常有微荚膜。是需氧或兼性厌氧菌，最佳生

长温度 37℃，最适 p H 值 7.2 ～ 7.4，在普通培

养基上就能良好生长。能分解麦芽糖、葡萄糖

和甘露醇产酸产气；约半数菌株不分解蔗糖；

大多数菌株可迅速发酵乳糖；甲基红和吲哚试

验为阳性；不能分解尿素，几乎均不产生硫化氢。

大肠杆菌在自然界生存力较强，60℃温度下 15 

min 仍有部分存活，常用化学消毒剂如石炭酸、

来苏尔等可将其杀死 [6]。

大多数大肠杆菌正常情况下在肠道内为不

致病的共存菌，致病性大肠杆菌的生长被其产

生的大肠杆菌素所抑制，对机体有利。但在一

定条件下，如强烈应激、饲养环境差、机体免

疫力降低等因素能诱发本病。截至目前，对家

（渭南职业技术学院，陕西    渭南    714000）   

摘要：鸡大肠杆菌病是目前鸡场中最常见的一种疾病。由于大肠杆菌的血清型众多，不同地区发

生病例其血清型有所不同，临床上还常常与其他疾病并发或继发感染。又因大肠杆菌易产生耐药作用，

生产中养殖者盲目或不合理使用抗生素，造成该菌出现严重的耐药性，给防治带来了很大困难。笔者

对鸡大肠杆菌病的发生原因、流行特点、防控措施等进行介绍，为防控本病的发生和流行提供参考。

关键词：鸡大肠杆菌；发病原因；流行特点；防控措施

中图分类号：S831              文献标识码：A

收稿时间：2022-06-15

作者简介：李娟娟（1982—），女，河南三门峡人，讲师，执业兽医师，硕士研究生，主要从事

鸡病防治研究和畜牧兽医专业相关课程教学工作。



·54· 第 14 卷李娟娟：鸡大肠杆菌病的病因及防控措施

禽产生致病性的血清型已被分离鉴定出达数十

种，其中国外以 O1、O2、O78 等血清型为主。

国内因为地域差异，大肠杆菌致病性血清型也

有所不同，同一地区也可能存在不同的致病性

血清型 [7-8]。

大肠杆菌的致病性与其自身携带的 1 型菌

毛、黏附素、铁转运系统、外膜蛋白、毒素、

Col V 质粒、宿主细胞表面改变因子、补体抗性

等多种毒力因子有密切相关 [9]。如宿主表面相

应受体可与菌毛结合，使菌体可以吸附在宿主

上皮细胞表面进行增殖；毒素在与宿主体内受

体发生相互作用后使靶细胞的功能发生损伤或

异常，抑制吞噬细胞功能；外膜蛋白通过其自

身变化可能使大肠杆菌的致病性发生改变，使

菌体具有抗吞噬以及避免被机体补体和血清杀

灭的能力，这通常与其遗传因素有关；铁转运

系统可以增强大肠杆菌感染的侵入性，主要是

大肠杆菌能产生提高铁利用率的溶血素及铁结

合性复合物而发挥作用 [10-13]Claudie Bonnet 等研

究发现，禽致病性大肠杆菌的标志为 Col V 质

粒 +iss+tsh[14]。Tetsuo Asai 等 确 认， 禽 致 病 性

大肠杆菌中的高致病力和耐药性与 iro N、iss、

omp T、iut A 和 hly F 等 5 个毒力基因明显相关。

iro N 基因在细菌体内铁离子的转运和吸收中起

到关键作用，而铁离子在细菌的生长繁殖过程

中不可或缺；iss 基因与大肠杆菌的抗补体作用

有关，参与外膜蛋白的编码，通过提高其血清

抗性，在宿主体内使菌株快速增殖 [15-17]。

2 鸡大肠杆菌病的发病原因

2.1 应激因素影响

某些持续频繁的应激反应，例如疫苗接种、

转群、通风不良、突然更换饲料、饲养密度过大、

气候突变、惊吓以及人工授精等，均可降低鸡

群对病原菌的抵抗能力，从而诱发大肠杆菌病

的发生。

2.2 饲养管理不规范

2.2.1 种鸡方面的因素

当种鸡患大肠杆菌病或种蛋被带菌种鸡粪

便污染后，鸡胚就会被经蛋壳进入的大肠杆菌

感染，通过垂直传播，导致刚孵出的雏鸡患病。

另外，种鸡营养不良或发生其他疾病时，孵化

出的雏鸡机体抗病力较差，也易感染大肠杆菌。

2.2.2 孵化方面的因素

鸡胚在孵化过程中，由于孵化管理不善，

如过高或过低的孵化温度和湿度，孵化环境缺

氧或通风不良等都会使雏鸡抗病力降低，容易

诱发此病。

2.2.3 管理方面的因素

鸡舍内冬季寒冷，夏季闷热潮湿，饲养密

度大，不及时清理粪便，并且通风不畅，致使

鸡舍氨气浓度过高，容易造成鸡只呼吸道黏膜

损伤，从而诱发大肠杆菌感染。鸡舍消毒不及时，

舍内潮湿闷热，通风不良等因素容易滋生大肠

杆菌。用发霉变质饲料喂鸡会降低其抗病力，

增加本病的发生几率。另外，对病死鸡未采取

及时严格的无害化处理，鸡场环境严重污染，

极易诱发鸡的大肠杆菌病发生。

2.3 药物使用不当

当鸡只发生大肠杆菌病时，养鸡者在没有

进行药敏试验的前提下，随意使用抗生素并加

大剂量，且不注意轮换用药或联合用药，致使

大肠杆菌耐药性的产生，给本病的防治增加了

难度。另外，随意使用抗生素还会引起鸡体内

有益菌群失调，导致肠道菌群紊乱，为致病菌

的生长繁殖提供了条件，进而诱发本病。

2.4 免疫效果不明显

由于大肠杆菌抗原类型多样，构型复杂，

血清型多，数十种血清型与禽类相关，不同区

域鸡大肠杆菌病的血清型有很大差异，即使同

一地区血清型也不尽相同，甚至同一养鸡场血

清型也有所不同。又因不同血清型间缺乏交叉

免疫保护，这就给疫苗预防大肠杆菌病的发生
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造成了困难 [18]。

2.5 继发感染

当鸡发生禽流感、鸡新城疫、传染性支气

管炎、支原体感染、传染性法氏囊等疾病时，

往往会造成呼吸道黏膜和消化道黏膜损伤，降

低鸡群的抵抗力，从而诱发本病。

3 鸡大肠杆菌病的流行特点

该病的发生季节性不明显，但以夏季和冬

季较为多发，各日龄及品种的鸡都可感染此病，

其中 20 ～ 45 日龄的幼鸡发病率最高 [19]。病鸡

和带菌鸡是主要的传染源，当饲料、饮水、用

具及环境被致病性大肠杆菌污染后，主要通过

消化道和呼吸道进行传播。种鸡还可通过种蛋

进行垂直传播。该病的感染与一些传染性因素

和非传染性因素有关，其中传染性因素主要是

鸡发生如传染性支气管炎、慢性呼吸道病、传

染性法氏囊、支原体、鸡新城疫等一些传染病，

能够继发或诱发本病，特别是发生本病的同时

混合感染其他传染病，会导致本病的发病率和

死亡离升高。非传染性因素主要为环境因素和

不规范的饲养管理等。此外，种鸡在授精时工

具消毒不彻底，也会增加本病的传播几率。

4 鸡大肠杆菌病的临床症状及病理变化

本病潜伏期数小时至 3 d。根据症状及病变

可分为急性败血症型、出血性肠炎、输卵管炎、

卵黄性腹膜炎、关节滑膜炎、气囊炎、全眼球

炎等。临床上，大肠杆菌感染常有两种以上同

时发生的情况，更常有与其他疾病相互继发或

并发的情况。

4.1 急性败血型

急性败血型是危害最大的一个型，雏鸡和 

6 ～ 10 周龄鸡发病率高，病死率 5% ～ 10%。

病禽往往不表现症状而突然死亡，部分病禽表

现为离群呆立或挤成堆，羽毛松乱，食欲减少

或废绝，鼻腔有许多分泌物，张口呼吸，常有

“咕咕”的声音发出，排出黄白色稀粪。剖检

可见纤维素性腹膜炎、肝周炎和心包炎。其中，

纤维素性腹膜炎主要为腹腔内有纤维素性渗出

物和腹水渗出，或有黄白色的渗出物附着在腹

腔及其脏器表面，使各器官组织粘连；纤维素

性心包炎主要为心包膜变厚、混浊，内有积液，

严重时有纤维素性渗出物，并与心肌粘连；纤

维素性肝周炎主要为纤维素性渗出物附着在肝

脏表面，肝脏肿大，严重时其表面有灰白色纤

维素性薄膜覆盖 [4]。此外，病变还表现为肠黏

膜充血，有出血点。

4.2 输卵管炎

常见于产蛋期母鸡。产畸形蛋，产蛋减少

甚至停止。输卵管黏膜充血、出血或管腔内有

多量分泌物或形成纤维素性柱状物等。

4.3 出血性肠炎

临床表现为腹泻，肛门周围的羽毛潮湿、

黏连、污秽，脱水、消瘦等。病变为肠黏膜充血、

出血和溃疡；肠管内有稀薄的内容物并伴有血

性物质或黏液。

4.4 卵黄性腹膜炎

在产蛋鸡中常见，临床主要表现为精神沉

郁，厌食或废食，喜静；下痢，粪便粘稠，深褐色，

恶臭；腹部膨大、下垂。病变可见腹腔中积聚

多量黄褐色、粘稠、恶臭的黄油样或絮状渗出

物及变质卵黄液，使肠管和脏器互相粘连，出

现广泛性腹膜炎。

4.5 气囊炎

气囊上由一层纤维素性渗出物包裹，增厚，

呈灰白色，若与慢性呼吸道病混合感染，呈黄

白色。

4.6 关节滑膜炎

主要发生于幼雏和中雏。多见于膝关节，

关节腔蓄积浑浊的渗出物，关节肿胀、周围组

织充血水肿。

4.7 全眼球炎

眼睛呈灰白色，眼前房积液，角膜浑浊，
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眼眶内形成白色牙膏状的干酪物，常导致失明。

5 鸡大肠杆菌病的防控措施

5.1 预防措施

5.1.1 强化种鸡场和孵化场的管理

种鸡场要做好种鸡的日常管理工作，预防

种鸡发生大肠杆菌病，切断垂直传播途径。同

时也要做好种蛋的日常消毒和护理工作，防止

病原通过种蛋传染给雏鸡。孵化场要严格消毒，

做好孵化的环境控制，并及时做好死胚蛋和死

雏的无害化处理工作。

5.1.2 加强饲养管理

采取全进全出的饲养管理措施，不同日龄

和批次的鸡禁止混养，避免交叉感染。供给营

养全面的日粮，饲料无霉变。鸡舍冬暖夏凉，

通风良好，饲养密度合适，避免转群、换料、

舍内温度忽热、忽冷及高湿等各种应激反应对

鸡群的影响。

5.1.3 做好环境卫生的控制

对鸡舍定期开展清洁工作，及时清除粪便

和垃圾，保持鸡舍清洁卫生。鸡舍及时通风，

减少如硫化氢、氨气和二氧化硫等有害气体的

浓度。定期对鸡舍内外进行消毒，一般鸡舍每

隔 2 ～ 3 天消毒 1 次，每周对鸡舍周围环境进

行 1 次消毒。每个生产周期结束后，要及时对

鸡舍环境进行清洗和全面消毒，雏鸡进舍前要

对鸡舍进行熏蒸消毒。

5.1.4 做好免疫接种工作

建立科学合理的免疫程序，提升鸡只免疫

水平，是预防控制本病发生的重要方法。由于

大肠杆菌血清型较多，且不同类型间不形成交

叉免疫，不同地区发病的血清型也有所不同；

因此，如果条件允许，直接采集当地感染鸡只

病料，分离菌种制备自家苗进行免疫效果较好。

另外，做好传染性支气管炎、鸡新城疫、高致

病性禽流感和传染性法氏囊炎等传染病的免疫，

降低相关疾病的发生，也是避免大肠杆菌继发

感染的有效途径。

5.1.5 合理选择药物进行预防

为降低本病的发生，可在鸡日粮中添加相

应药物以提高鸡只的免疫力，从而达到预防效

果。可添加一些中药制剂。中草药不仅具有清热、

杀菌、解毒和调节机体免疫力的作用，并且还

有独特的抗耐药作用。另外，还可以添加乳酸

杆菌、酵母菌、芽孢杆菌和双歧杆菌等微生态

制剂，这些制剂可为鸡肠道增补适宜的有益菌

群，建立微生物保护屏障，以提高鸡群的抗病力，

使肠道致病菌成为劣势菌群，从而起到防止鸡

大肠杆菌病发生的目的。此外，微生态制剂还

会对肠道菌群失调所引起的腹泻具有很好的治

疗效果。

5.2 治疗措施

由于大肠杆菌有很多血清型，各个地区发

病的血清型还有所不同，甚至同一地区发病的

血清型也不尽相同，并且大肠杆菌易产生耐药

性。因此，临床上应在药敏试验结果的基础上

选择相应的抗菌药物。要交替和轮换用药，切

忌盲目用药，避免耐药性的产生。谭菊等在对

江苏省大丰地区鸡大肠杆菌进行分离鉴定和药

敏试验，将分离获得 11 个血清型的 186 株大肠

杆菌对 18 种常用抗菌药物进行药敏试验。结

果显示，大肠杆菌对硫酸粘菌素、头孢噻肟、

头孢噻呋、氧氟沙星、新霉素和卡那霉素高度

敏感 [20]。李蕴玉等对秦皇岛地区患病死亡育成

鸡分离鉴定出的 20 株菌株进行药敏试验，结

果显示，大肠杆菌对阿米卡星、链霉素敏感性

高 [21]。宋红娟对山东省滨州市部分养鸡场分离

的致病性鸡大肠杆菌进行药敏试验，结果显示

其有严重的耐药性，且耐药谱复杂，但对新霉

素、恩诺沙星、阿奇霉素和头孢哌舒等较为敏

感 [22]。张彬等对采自安阳、商丘、周口等 6 个

地区的腹泻鸡病料开展分离鉴定并进行药敏试

验，结果显示，大肠杆菌对阿莫西林 / 棒酸、
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链霉素敏感，对强力霉素、氨苄西林、头孢唑

啉、磷霉素、呋喃妥因均有耐药现象 [23]。张步

彩等采用圆穗蓼、小鱼眼草、梁王茶、凉粉草 

4 味中药组成的方剂进行抗菌研究，结果显示，

1 g/m L 和 0.5 g/m L 中药方剂抗菌作用明显，

与环丙沙星作用相仿，对试验鸡治愈率分别为

96.7%、93.3% 和 93.3%[24]。

6 结语

综上所述，由于大肠杆菌广泛存在自然环

境中，其抗原结构复杂，血清型众多，且各型

之间交叉保护力低，疫苗免疫效果不佳，临床

还主要靠抗菌药物对本病进行治疗和预防。抗

菌药物的大量使用也导致耐药菌株不断出现。

因此，防控鸡大肠杆菌病应该充分分析其发病

原因，了解其流行特点，消除各种发病诱因，

同时加强科学饲养和日常管理，合理利用药物

进行预防，开发自家苗开展免疫，提高鸡只抵

抗力。发病时最好采集病料开展药敏试验，选

用敏感性强的药物进行治疗及处理，避免盲目

用药，以减少本病对养鸡业造成的损失，推动

我国养鸡产业的健康发展。
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Etiology and Control Measures of Chicken Colibacillosis
Li Juanjuan 

(Weinan Vocational and Technical College, Weinan 714000, Shaanxi)
Abstract: Chicken colibacillosis is currently the most common disease in chicken farms. Due to the numerous 

serotypes of Escherichia coli, the serotypes of cases occur in different regions, and it is often associated with other 
diseases or secondary infections in clinical practice. Due to the susceptibility of Escherichia coli to drug resistance, 
farmers blindly or unreasonably use antibiotics in production, resulting in severe drug resistance of the bacteria, 
which poses great difficulties in prevention and control. The author introduces the causes, epidemic characteristics, 
and prevention and control measures of chicken Escherichia coli disease, providing reference for the prevention and 
control of this disease.

Keywords: Chicken Escherichia coli; Cause of disease; Epidemic characteristics; Prevention and control 
measures
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旋毛虫感染早期诱导小鼠肠道病理变化及免疫调节相关
细胞因子表达变化的研究

姜海燕

旋毛虫感染宿主会导致严重的人兽共患传染

性疾病—旋毛虫病，对人类及动物的身体健康产

生极大的危害，并给社会经济造成严重的负担 [1-

2]。旋毛虫在入侵宿主之后会产生一定的免疫反应，

同时宿主在被诱导产生获得性免疫反应之后，不

能有效抑制旋毛虫在体内继续生存和发育，宿主

长期处于感染状态，说明宿主所产生的免疫反应

无法有效抑制和杀灭旋毛虫。也有研究结果表明，

旋毛虫通过自身分泌的蛋白来进一步发挥寄生以

及入侵作用，其整个免疫作用机制是入侵和寄生

的主要因素 [3]。同时，在诱导宿主进行相关免疫

反应的过程中，所产生的免疫因子、细胞因子对

自身免疫性疾病、恶性肿瘤、过敏性疾病等人体

自身的疾病具有一定的作用，这也在另一层面上

为人类免疫系统疾病的治疗提供了创新思路 [4]。

1    实验材料与方法

1.1  实验材料

旋毛虫虫株选取   SD 大鼠保种的旋毛虫，

由吉林大学动物科学学院寄生虫实验室提供；实

验动物选取 BALB/C 鼠，均为雌性，体重在 20 g，

普通级，购于长春市生物制品所实验动物中心。

1.2  实验方法

1.2.1  旋毛虫虫体的制备   成年 SD 大鼠 10

只，经口灌胃旋毛虫肌肉 200 条 / 只，于感染

后第 5 天禁食、第 6 天乙醚麻醉后断颈处死，

立即剖腹取出十二指肠及小肠，纵向剖开剪成

（渭南职业技术学院，陕西     渭南     714000）

摘要：为了分析旋毛虫感染早期如何诱导肠道病理变化及免疫调节相关细胞因子表达变化，采用

流式细胞术、酶联免疫吸附测定（ELISA）等方法比较小鼠不同时间段细胞因子和细胞比例的指标，采

用苏木素伊红染色法显示不同时间节点的肠道病理变化情况。结果显示，实验组感染 7 天免疫细胞比

例显著低于对照组，第 7 天、第 14 天 IL-10、IL-4、IFN-γ 均显著高于对照组；在肠道病理变化方面，

感染 12 h 后肠道组织发生炎性细胞浸润，24 h 后肠道组织开始黏膜水肿，至 72 h 逐渐严重，浸润的炎

性细胞也逐渐增多。由此可见，旋毛虫感染早期能诱导肠道发生病理性变化，同时随着感染时间的延长，

体内免疫调节相关细胞因子指标变化更加明显。
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小段，放入盛有 37 ℃含双抗生理盐水的培养皿

中，吸去肠内容物，加入盛有 37 ℃预温生理盐

水的烧杯中，放入 37 ℃、5% CO2 培养箱中孵育

4~5 h，待成虫主动从小肠黏膜钻出，经 37 ℃预

热的含双抗磷酸盐缓冲溶液（Phosphate Buffered 

Saline，PBS） 洗 涤 一 次， 再 于 培 养 箱 中 静 置

20~30 min，弃上清液收集成虫，然后用不含抗

生素的预热 PBS 洗 3 次，并在每次洗后于 37 ℃

培养箱中静置 20~30 min，最后用含有 20% 胎牛

血清的 RPM1-1640 培养液洗一次，静置沉淀，

用吸管沿壁小心吸去上清液，留少量培养液轻轻

混匀，显微镜下观察活力并计数。

1.2.2  模型的建立   将制备好的旋毛虫虫体

经口感染小鼠，每只小鼠灌胃约 300 条。对照组

给予相对应的生理盐水。在解剖镜下明确感染旋

毛虫后，制备不同时间段小鼠肠系膜、脾脏细胞

的混悬液，制备好小鼠脾脏及肠系膜淋巴结后，

使用 PBS 进行多次洗涤，然后使用无菌玻璃棒捣

碎，将制备好的混悬液转移至离心管，加入培养

液之后，进行离心分层去沉淀物，再次加入 5 m 

L 1640 培养液，然后继续离心，去掉上清液之后，

加入 10 μL 台盼蓝染色液，混匀后，取 20 μL

加入计数板中，在细胞计数仪上测定细胞浓度并

记录。同时，剥离小鼠肠道黏膜，然后制备病理

切片 [5]。

1.3  观察指标

（1） 不 同 时 间 段 Th1、Treg、Th17 等 免

疫 细 胞 比 例 的 变 化 情 况。（2）IL-10、IL-4、

IFN-γ 等细胞因子变化情况。（3）不同时间节

点的肠道病理变化情况。

1.4  统计学方法收集数据后，使用 SPSS26.0

进行统计分析，组间比较采用 T 检验，以 P ＜ 0.05

表示差异有统计学意义。

2  结果

2.1  不 同 时 间 段 Th1、Treg、Th17 等 免 疫

细胞比例的变化情况   感染组和对照组第 1 天

的 Th1、Treg、Th17 等免疫细胞比例比较无显著

差异（P ＞ 0.05）；第 7 天、第 14 天感染组的

Th1、Treg、Th17 等免疫细胞比例显著低于对照组，

如表 1 所示。

2.2  不同时间段 细胞因子变化情况  第 7 天

感染组的 IL-10 为 60.29±8.21、IL-4 为 113.24±

9.01、I F N -γ 为 2 3 6 . 3 3± 2 5 . 1 2 ，高于

第 7 天对照组的 I L - 1 0（29.11±0.28）、IL-4

（59.09±6.11）、IFN-γ（61.79±6.30）， 差

异 显 著（P ＜ 0.05）； 第 14 天 感 染 组 的 IL-10

为 93.59±8.21、IL- 4 为 134.88±8.21、IFN-γ

为 432.38±52.23，高于第 14 天对照组的 IL-10

（29.10±0.32）、IL-4（57.18±6.22）、IFN-γ

（61.19±7.29），差异显著（P ＜ 0.05），如表

2 所示。

表 1  不同时间段 Th1、Treg、Th17 等免疫细胞比例的变化情况（n=20，X±S）

组别
Th1 Treg Th17

1 d 7 d 14 d 1 d 7 d 14 d 1 d 7 d 14 d

对照组
1.01
±

0.21

3.21
±

0.61

1.98
±

0.32

4.31
±

2.01

9.09
±

3.22

7.12
±

2.51

0.42
±

0.11

0.79
±

0.30

1.19
±

0.29

感染组
1.03
±

0.18

1.06
±

0.22

0.85
±

0.21

4.42
±

1.96

5.01
±

3.01

4.01
±

1.21

0.40
±

0.13

0.33
±

0.12

0.38
±

0.23

T 0.323 14.828 13.203 0.175 4.140 4.992 0.525 6.367 9.787

P 0.748 0 0 0.862 0 0 0.603 0 0
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2.3  不同时间节点的肠道病理变化情况   在

不同时间节点的肠道病理变化实验中，A 为对照

组；B 为感染 12  h 后肠道组织发生炎性细胞浸

润情况，浸润的炎性细胞明显增多；C 为感染 24 

h 后肠道组织黏膜发生水肿情况；D 为感染 48 h

后肠道黏膜发生损伤情况，且损伤程度较为严重，

肉眼可见炎性细胞增多；E 为感染 72 h 后肠道黏

膜严重受损情况，肉眼可见黏膜下的炎性细胞浸

润更多，伴有严重的水肿，如图 1 所示。

图 1  不同时间节点的肠道病理变化情况

3    讨论

旋毛虫发生感染后会导致小鼠体内产生一系

列的免疫反应，这些免疫反应会进一步调动机体

的免疫细胞和体内的炎症因子。相关研究表明，

发生感染后，体内的 Treg 细胞会发生很明显的变

化，同时通过 Treg 细胞可以进一步影响宿主的

免疫应答。旋毛虫感染宿主的 3 个致病时期分别

为侵入期、幼虫移行期、囊包形成期。了解这 3

个致病时期的免疫特征有助于理解旋毛虫病的免

疫病理机制和研究旋毛虫病防治方法 [6-7]。本研

究发现，感染组和对照组第 1 天的 Th1、Treg、

Th17 等 免 疫 细 胞 比 例 比 较 无 显 著 差 异（P ＞

0.05）；第 7 天、第 14 天感染组的 Th1、Treg、

Th17 等免疫细胞比例低于对照组，差异显著（P

＜ 0.05）； 第 7 天、 第 14 天 感 染 组 的 IL-10、

IL-4、IFN-γ 高于对照组，差异显著（P ＜ 0.05）。

在肠道病理变化方面，感染 12 h 后，肠道组织

发生炎性细胞浸润；感染 24 h 后，肠道组织的

黏膜发生水肿，同时浸润的炎性细胞明显增多；

感染 48 h 后，肠道的黏膜发生损伤，且损伤程

度较为严重，肉眼可见炎性细胞增多；感染 72 h

后，肠道黏膜受损严重，肉眼可见黏膜下的炎性

细胞浸润更多，伴有严重的水肿。分析其原因主

要是血清中 IFN-γ 水平与脾脏及肠系膜淋巴结

中 Th1 细胞的比例急剧升高，这可能与新生幼虫

的产生相关。IFN-γ 参与针对新生幼虫的免疫，

主要机制是 IFN-γ 可增强中性粒细胞、嗜酸性

粒细胞及活化巨噬细胞介导的细胞毒性作用，宿

主通过上调 Th17 细胞比例，在一定程度上增强

肠道平滑肌的收缩能力，促进虫体的清除，Th17

 
 表 2  不同时间段 IL-10、IL-4、IFN-γ 等细胞因子变化情况（n=20，X±S）

组别
IL-10 IL-4 IFN-γ

1 d 7 d 14 d 1 d 7 d 14 d 1 d 7 d 14 d

对照组
28.99

±
0.31

29.11
±

0.28

29.10
±

0.32

54.31
±

6.01

59.09
±

6.11

57.18
±

6.22

60.42
±

6.12

61.79
±

6.30

61.19
±

7.29

感染组
29.11

±
0.28

60.29
±

8.21

93.59
±

8.21

54.42
±

5.96

113.24
±

9.01

134.88
±

8.21

60.40
±

6.14

236.33
±

25.12

432.38
±

52.23

T 1.285 16.974 35.102 0.058 22.245 33.736 0.010 30.140 31.478

P 0.207 0 0 0.954 0 0 0.992 0 0
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细胞一方面可通过分泌细胞因子抵抗细菌、真菌

及蠕虫的感染，另一方面可通过促进中性粒细胞

募集及炎症因子的释放而导致炎症。综上，旋毛

虫感染早期能诱导肠道发生病理性改变，同时随

着感染时间的延长，体内的 Th1、Treg、Th17、

IL-10、IL-4、IFN-γ 等细胞因子和细胞比例的

指标变化更加明显。
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Study on the Pathological Changes of Intestinal Tract and the Expression 
Changes of Cytokines Related to Immune Regulation in Mice Induced 

by Trichinella Spiralis Infection in the Early Stage
Jiang Haiyan 

(Weinan Vocational and Technical College, Weinan 714000, Shaanxi)
Abstract: In order to analyze how early infection with Trichinella spiralis induces intestinal pathological 

changes and changes in immune regulation related cytokines expression, flow cytometry, enzyme-linked 
immunosorbent assay (ELISA), and other methods were used to compare the indicators of cytokines and cell 
ratios in mice at different time periods. Hematoxylin eosin staining was used to display the intestinal pathological 
changes at different time points. The results showed that the proportion of immune cells in the experimental group 
after 7 days of infection was significantly lower than that in the control group, with IL-10, IL-4, and IFN levels on 
the 7th and 14th days- γ Both were significantly higher than the control group; In terms of intestinal pathological 
changes, inflammatory cell infiltration occurred in the intestinal tissue 12 hours after infection, and mucosal edema 
began in the intestinal tissue 24 hours later. It gradually became severe at 72 hours, and the number of infiltrating 
inflammatory cells also gradually increased. From this, it can be seen that early infection with Trichinella spiralis 
can induce pathological changes in the intestine, and with the prolongation of infection time, the changes in immune 
regulation related cytokine indicators in the body become more significant.

Keywords: Trichinella spiralis; Intestinal tract; Pathological changes; Immune regulation; Cell factor
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快速康复护理干预在老年髋关节置换病人围术期的
应用效果观察

张    瑜

围术期在我国人口老龄化的趋势下，老年

患者的髋部损伤最为常见，如若骨折则需要行

髋关节置换术治疗，但是老年患者的生理结构

较为特殊，加之机能的日益减退，且大部分患

者含有基础病，所以具有较大的手术风险，以

及术后恢复较慢，易于诱发多种并发症。因此

在临床上要加强对患者的护理干预，而在患者

围术期期间应用快速康复护理干预，可加快患

者的康复进程，促进其髋关节功能的尽快恢复 [1]。

基于此，本文将我院 2019-06 至 2020-07 这一

年多期间，所收治的老年髋关节置换病人，选

取 62 例用于本次的研究进行临床调查，具体报

告如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料  将我院 2019-06 至 2020-07

这一年多期间，所收治的老年髋关节置换病人

选取 62 例用于本次的研究，按照不同的护理

干预方式对其分组，其中 31 例患者在围术期

应用常规护理干预，为对照组，各有男患者 16

例、女患者 15 例，年龄在 63 岁 -77 岁，平均

（68.61±5.09）岁；而另外的 31 例患者，在围

术期实施快速康复护理干预为观察组，分别有

( 渭南职业技术学院，陕西    渭南    714026）

摘要：目的  探讨快速康复护理干预在老年髋关节置换病人围术期的应用效果。方法  将我院 2019-

06 至 2020-07 这一年多期间所收治的老年髋关节置换病人，选取 62 例用于本次的研究，按照不同的护

理干预方式对其分组，其中 31 例患者在围术期应用常规护理干预，为对照组，而另外的 31 例患者，

在围术期实施快速康复护理干预为观察组，展开两组患者的护理干预效果分析。结果  观察组患者的疼

痛评分、日常生活能力评分及髋关节功能评分，与对照组患者相比要明显更优，（P ＜ 0.05）。结论  

对于老年髋关节置换病人围术期的快速康复护理干预，对患者的髋关节功能恢复作用显著，可有效改

善其预后，值得推广。
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20 例的患者为男性，以及 11 例的患者为女性，

年龄在 61 岁 -79 岁，平均（69.16±5.44）岁。

所有患者均符合髋关节置换术治疗的标准，且

患者为自愿参与本次调查，由本人或家属签订

知情同意书；已经排除合并多处骨折、下肢深

静脉血栓、患有恶性肿瘤及精神异常等患者。

经过分析临床中两组患者的年龄、性别等资料，

不具有统计学意义，可以比较（P ＞ 0.05）。

1.2  方法

对照组患者在围术期应用常规护理，对患

者进行术前的心理干预、宣教，并遵医指导其

用药，术中留置引流管，术后做好饮食、运动

锻炼等干预 [2]。

观察组患者在围术期实施快速康复护理干

预，具体内容为：①在患者入院后，护理人员

要全面了解其病情，并以通俗易懂、简单清晰

的语言，对患者进行健康宣教，介绍手术治疗

的方法、作用及优势等，同时给予患者足够的

心理支持与鼓励，消除患者的紧张、恐惧心理，

稳定其形态。②在术前 6h，指导患者食用非固

体性食物，术前 4h 禁食禁饮。③术中，护理人

员要控制好手术室内温度及湿度，并借助输液

加热装置、保暖床垫等做好患者的术中保温，

如若患者出现低血压，需遵医给予其注射适量

缩血管药物；另外护理人员要密切监测患者的

各项体征，并积极配合手术医生的各项操作。

④术后，护理人员可给予其口服、注射镇痛药物，

根据患者恢复情况为其拟定饮食方案，安排好

患者第一次进水、进食的时间，并以流质食物

为主，保持患者的能量、蛋白等营养均衡。⑤

护理人员可指导患者适当的锻炼，包括踝泵运

动、股四头肌收缩练习、屈膝运动及屈髋运动

等，每次锻炼时间在 20min 左右，以患者承受

度、疲劳度为宜。⑥护理人员要告知患者术后

的相关注意事项，以及有效咳嗽的技巧、方法，

指导患者根据实际恢复情况使用双拐、手杖及

借助器 [3]。

1.3  观察指标

采用 VAS（视觉模拟评分法）对两组患者

疼痛情况进行评估，10 分为满分，分数越高，

所表明患者的疼痛越强。并根据 ADL 量表对患

者日常生活能力评价，包括洗澡、穿衣、进食、

如厕及大小便等 10 项，分数越高，所表明患者

的日常生活能力越高。以 Harris 两组患者的髋

关节功能使用进行评价，包括关节活动度、肢

体畸形及功能疼痛等，总分为 100 分，分数越高，

所表明患者的髋关节功能恢复越好。

1.4  统计学分析

运用 SPSS20.0 统计软件，进行调查数据的

处理，在对比组间计量、计数时，分别以 t、x2

用于检验，统计学意义的差异为 p ＜ 0.05。

2  结  果

对两组患者的护理应用效果进行比较：观

察组患者的疼痛评分、日常生活能力评分及髋

关节功能评分，与对照组患者相比要明显更优，

（P ＜ 0.05）；具体数据结果见表 1。

表 1  两组患者的护理应用效果对比（x±s，分）

组别 例数（n） 疼痛评分 日常生活能力评分 髋关节功能评分

观察组（n） 31 2.67±0.61 69.72±8.19 84.34±6.49

对照组（n） 31 3.88±0.69 41.37±7.16 65.29±5.36

t 值 10.382 21.287 18.341

P 值 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05
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3  讨  论

由于老年患者的髋部发生骨折，便会具有

较高的致残率、致死率，所以临床上通常以髋

关节置换术为治疗手段，来提升患者的关节康

复效果。但是老年患者的机体功能的逐渐退化、

抵抗力及免疫力下降，所以在围术期要加强对

患者的护理干预，以此来减少患者的手术风险，

改善其预后，达到理想的治疗状态。

其中快速康复护理干预的应用，是一种

系统化、综合化的护理模式，可在患者术前、

术中及术后给予全方面的护理指导与服务，做

好患者的饮食、运动规划，促使患者适当的

锻炼，来强化其肢体功能，缓解患者的术后疼

痛，以此增强患者的日常生活能力，从而在很

大程度上促进患者的髋关节功能恢复，加速

其康复进程。基于此，为了进一步证明其护

理应用的效果，本文将我院 2019-06 至 2020-

07 这一年多期间，所收治的老年髋关节置换

病人，选取 62 例用于本次的研究，按照不同

的护理干预方式对其分组，其中 31 例患者在

围术期应用常规护理干预，为对照组，而另

外的 31 例患者，在围术期实施快速康复护理

干预为观察组展开调查。从此次研究数据中

显示：观察组患者的疼痛评分（2.67±0.61）

分、日常生活能力评分（69.72±8.19）分及髋

关节功能评分（84.34±6.49）分，与对照组患

者的疼痛评分（3.88±0.69）分、日常生活能

力 评 分（41.37±7.16） 分 及 髋 关 节 功 能 评 分

（65.29±5.36）分相比要明显更优，（P ＜ 0.05）。

由此可见，对于老年髋关节置换病人，在围术

期应用快速康复护理干预的效果最佳，利于患

者的髋关节功能改善，减轻其疼痛，值得在临

床中进行推广。
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Observation on the Effect of Rapid Rehabilitation Nursing Intervention 
in the Perioperative Period of Elderly Patients with Hip Replacement

Zhang Yu 
(Weinan Vocational and Technical College, Weinan 714000, Shaanxi)

Abstract:  Objective: To explore the application effect of rapid rehabilitation nursing intervention in the 
perioperative period of elderly hip replacement patients. Method: A total of 62 elderly hip replacement patients 
admitted to our hospital from June 2019 to July 2020 were selected for this study and grouped according to 
different nursing intervention methods. Among them, 31 patients received routine nursing intervention during 
the perioperative period as the control group, while the other 31 patients received rapid rehabilitation nursing 
intervention during the perioperative period as the observation group. The nursing intervention effects of the two 
groups of patients were analyzed. The pain score, daily living ability score, and hip joint function score of the 
observation group patients were significantly better than those of the control group patients (P<0.05). Conclusion: 
The rapid rehabilitation nursing intervention for elderly hip replacement patients during the perioperative period has 
a significant effect on the recovery of hip joint function, which can effectively improve their prognosis and is worth 
promoting.

Keywords: Rapid rehabilitation nursing intervention; Old age; Hip joint replacement surgery; Perioperative 
period
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针灸联合丹参酮胶囊治疗中重度寻常痤疮疗效观察

李    冰    李卓雅

痤疮属于皮肤科发病率较高的病症之一，

好发于青少年人群，患者以面部或胸背部出现

粉刺、丘疹、脓疱、结节、囊肿等皮损表现

为主要特征，该病的发病率较高 [1]。痤疮如不

有效治疗，会造成皮肤损伤，特别是面部损伤

结痂后，影响容貌。目前针对该病无特效疗

法，其中西药盐酸米诺环素胶囊、中药丹参酮

胶囊应用较多，有一定效果 [2]。本研究进一步

观察比较了盐酸米诺环素胶囊和针灸联合丹参

酮胶囊治疗中重度寻常痤疮的疗效及对外周

血白细胞介素－ 8(IL － 8) 和肿瘤坏死因子－

α(TNF － α) 水平的影响，旨在寻找更好的治

疗方法。

1 临床资料

1. 1 一般资料  选取渭南海成医院皮肤科门

诊 2014 年 7 月—2015 年 10 月诊治的 100 例中

重度寻常痤疮患者进行研究，入选者均符合《中

药新药临床研究指导原则 ( 试行 )》[3] 中关于痤

疮的诊断标准，患者存在粉刺、丘疹、脓疱、

结节、囊肿等皮损现象。排除妊娠期或哺乳期

者 ; 化学物质所致的痤疮、职业性痤疮、药物

性痤疮及物理性痤疮者，严重肝肾功能疾病者，

对本研究用药过敏者。且患者入组前签署知情

同意书，本研究内容报医院伦理委员会批准。

(1．渭南职业技术学院，陕西    渭南    714026; 2． 渭南海成医院，陕西    渭南    714000)

摘要： 目的 观察针灸联合丹参酮胶囊治疗中重度寻常痤疮的疗效及对外周血白细胞介素－ 8( 

IL － 8) 和肿瘤坏死因子－ α( TNF － α) 水平的影响。方法  将 100 例中重度寻常痤疮患者随机分为观

察组与对照组，每组 50 例。对照组患者采用口服米诺环素胶囊治疗，观察组患者采用针灸联合口服丹

参酮胶囊治疗。统计比较 2 组临床治疗效果及不良反应发生情况，检测 2 组治疗前后外周血 IL － 8 和

TNF － α 水平。结果 观察组治疗总有效率显著高于对照组 (P ＜ 0.05) ，各种不良反应发生率明显低于

对照组 (P ＜ 0.05)。2 组治疗后血清 IL － 8 和 TNF － α 水平均明显降低 (P 均＜ 0.05) ，且观察组降低

更加显著 (P 均＜ 0.05)。结论 针灸联合丹参酮胶囊治疗中重度寻常痤疮患者疗效确切且安全，可能与显

著降低患者外周血 IL － 8 和 TNF － α 水平有关。

关键词 : 针灸疗法 ; 丹参酮胶囊 ; 中重度寻常痤疮 ; 白细胞介素－ 8; 肿瘤坏死因子－ α
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随机将患者分为 2 组 : 观察组 50 例，男 21 例，

女 29 例 ; 年龄 17 ～ 40( 24.39±7.13) 岁 ; 病程

3 ～ 15(7.18±2.69) 个月 ; 痤疮程度分级 : Ⅱ级

28 例，Ⅲ级 22 例。对照组 50 例，男 22 例，

女 28 例 ; 年龄 17 ～ 39( 24.51±7.09) 岁 ; 病程

3 ～ 15(7.21±2.58) 个月 ; 痤疮程度分级 : Ⅱ级

27 例，Ⅲ级 23 例。2 组患者的性别、年龄、病

程及痤疮程度分级比较差异均不具统计学意义

(P 均＞ 0.05)。

1. 2 治疗方法 对照组患者口服米诺环素胶

囊 ( 上海华源安徽仁济制药有限公司，国药准

字 H20083474，50 mg / 粒 ) ，每次 1 粒，每日

2 次，连服 2 个月。观察组患者给予丹参酮胶

囊 ( 河北兴隆希力药业有限公司生产，国药准

字 Z13020110) 每次 4 粒口服，每日 3 次，连服

2 个月 ; 同时进行针灸治疗，采用辨证取穴及皮

损局部穴位，风热证取合谷、曲池、尺泽、委

中、肺俞、风门，湿热证取合谷、曲池、足三里、

三阴交、血海、内庭、阴陵泉，血瘀或痰凝证

取脾俞、丰隆、合谷、足三里、三阴交、血海、

膈俞，冲任失调证取关元、中极、三阴交、血

海、肾俞、肝俞、脾俞、阳陵泉。患者取侧卧

位，75% 乙醇常规消毒穴位，胸腹及四肢用 1.5

寸毫针针刺，面部用 1 寸毫针针刺。采用毫针

刺行泻法，提插捻转等手法补泻，患者局部酸

麻胀感为度，留针 30 min，间隔 10 min 行针 1 次。

针灸治疗为隔日 1 次，治疗 10 次为 1 个疗程，

治疗 3 个疗程。

1. 3 观察指标 疗程结束后评估 2 组临床

疗效，记录患者恶心呕吐、瘙痒、食欲不振及

头晕等不良反应发生情况，应用贝克曼库尔特

AU5800 全自动生化分析仪检测 2 组患者治疗前

后清晨外周血 IL － 8 及 TNF － α 水平。

1. 4 疗效评价标准 参照《寻常痤疮严重程

度分级和疗效判定标准》[4] 及皮损情况评估临

床治疗效果。治愈 : 皮损消退率＞ 95%，或仅

留少许色素沉着斑，或粒性大小隐性瘢痕，无

新疹出现 ; 显效 : 皮损消退率大于 70%，症状

明显好转，无新发皮损出现 ; 有效 : 皮损消退率 

＞ 50% 而低于 70%，症状改善 ; 无效 : 皮损消

退率＜ 50%，或症状加重，连续治疗 4 周以上

仍有新发皮损出现。

1. 5 统计学方法 采用 SPSS 16.0 软件包进

行数据处理。计数资料比较采用 x2 检验 ; 计量

资料采用 x±s 表示，组间比较采用 t 检验。均

以 P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2 结 果

2. 1  2 组临床治疗效果比较  观察组治疗总

有效率显著高于对照组 (P ＜ 0.05)。见表 1。

表 1   2 组临床治疗效果比较 例 ( % )

组别 n 治愈 显效 有效 无效 总有效

观察组 50 18(36) 16(32) 12(24) 4(8) 46(92)

对照组 50 15(30) 13(26) 9(18) 13(26) 37(74)

X2 12.514 14.527 12.667 15.517 15.587

P ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

2. 2  2 组治疗前后外周血 IL － 8 及 TNF －

α 水平比较 2 组治疗前血清 IL － 8 和 TNF －

α 水平比较差异均无统计学意义 (P 均＞ 0.05) ; 

2 组治疗后血清 IL － 8 和 TNF － α 水平均较

治疗前明显降低 (P 均＜ 0.05) ，且观察组均明

显低于对照组 (P 均＜ 0.05)。见表 2。
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表 2  2 组治疗前后外周血 IL － 8 及 TNF － α 水平比较 (x±s，ng/L)

组别 n
 IL － 8 TNF － α

治疗前 治疗后 t P 治疗前 治疗后 t P

观察组 50 54.9 ±11.09 35.51±7.61 5.044 ＜ 0.05 65.71±12.33 30.41±6.51 5.669 ＜ 0.05

对照组 50 54.59±11.21 39.41±9.84 5.175 ＜ 0.05 65.78±12.69 47.39±8.14 5.353 ＜ 0.05

t 1.089 5.448 1.019 5.139

P ＞ 0.05 ＜ 0.05 ＞ 0.05 ＜ 0.05

2. 3  2 组治疗后不良反应发生情况比较 观

察组瘙痒、食欲不振、头晕、恶心呕吐发生率

均明显低于对照组 (P ＜ 0.05) 。见表 3。

表 3   2 组治疗后不良反应发生情况比较 例 (% )

组别 n 治愈 显效 有效 无效 总有效

观察组 50 1（2） 1（2） 2（4） 1（1） 5（10）

对照组 50 3（6） 3（6） 4（8） 2（4） 12（24）

X2 10.213 11.341 11.874 11.358 12.339

P ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05

3 讨 论

寻常痤疮的致病因素较多，但不外乎内在

因素与外在因素两方面，内在因素为患者皮脂

腺异常分泌油脂、毛囊皮质腺导管角质化等，

外在因素包括细菌等侵犯皮肤毛囊，导致一系

列炎症反应 [5]。痤疮患者皮肤局部炎症反应与

免疫应答的过度反应是痤疮病症持续反复发作

的根源，特别是中重度痤疮患者，体内炎症因

子 IL － 8 和 TNF － α 表达水平明显，高于健

康人群 [6]。痤疮患者受到痤疮丙酸杆菌感染后，

痤疮部位的免疫屏障被破坏，炎症因子大量生

成，其中 IL － 8 的大量释放可激活中性粒细

胞，促进中性粒细胞的溶酶体酶活性和吞噬作

用 [7]。针对于痤疮的治疗，轻度痤疮多采取外

用药物涂抹治疗，中重度痤疮多需采用外用药

物涂抹联合抗生素类、维甲酸类药物治疗，由

于中重度痤疮治疗周期长，患者需要长期服用

抗生素类药物，使得恶心呕吐、头晕等不良反

应情况发生率大增，且停药后容易反复发作 [8]。

盐酸米诺环素胶囊具抗炎、杀菌及调节机体免

疫功能作用，其可拮抗痤疮丙酸杆菌酯酶活性，

降低组织内游离脂肪酸水平，可抑制炎性因子

IL － 8 和 TNF － α 的表达 [9]; 且其属于缓释剂，

可缓慢释放药物成分，半衰期长，疗效持久，

细菌耐药性低，较其他抗生素大剂量给药造成

的不良反应少，被认为是中重度痤疮临床治疗

首选抗生素 [10]。痤疮俗称“青春痘”“粉刺”“酒

刺”，祖国传统医学称之为“肺风粉刺”。中

医认为痤疮病在于肾阴不足，相火过旺，饮食

无节，肺胃之火上蒸于表，血热瘀滞 ; 或风热

外侵、湿热内生引起 [11]。中医治疗痤疮，采取

辨证施治的方针，从病因着手，优势显著。针

灸作为祖国传统医学特有的治疗疾病的手段，

其具有“内病外治”的作用，通过经络、腧穴

的传导作用可以治疗全身疾病 [11]。刘雪梅 [12] 研

究显示，背俞穴刺络拔罐联合强脉冲光治疗寻

常型痤疮可有效降低雄激素水平，拮抗毛囊皮

脂腺油脂分泌，提高患者的生活质量，且复发

率低。韩玲 [13] 报道，针药结合可减少寻常型痤

疮的丘疹刺头，减轻皮损和炎症反应。故本研



·69·第 14 卷李   冰等 : 针灸联合丹参酮胶囊治疗中重度寻常痤疮疗效观察

究观察组采用针灸治疗，并采用辨证取穴及皮

损局部取穴，同时配合中药丹参酮胶囊治疗。

丹参酮胶囊杀菌、抑制炎性反应、活血化瘀，

促进创面愈合的效果 [14]，能拮抗皮脂腺细胞的

生成、油脂的生成及调节痤疮患者外周血 IL － 

8 和 TNF － α 的表达，抑制皮脂腺活性 [15]。

本研究证实，观察组治疗总有效率显著高

于对照组，不良反应发生率显著低于对照组 ; 2 

组治疗后 IL － 8 和 TNF － α 水平均明显降低，

且观察组变化幅度更加显著。证实针灸联合口

服丹参酮胶囊治疗中重度痤疮疗效确切，可明

显降低体内炎症因子表达，且不良反应少发。

但本研究未进行远期随访，作用机制不明确，

有待进一步研究。
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基于有效应力原理的红黏土孔隙水压力演化规律
及破坏机理研究
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摘要：以贵阳红黏土为研究对象，利用 SLB-1 型三轴剪渗仪开展了常规三轴固结不排水试验，着

重分析固结阶段和剪切阶段土样孔隙水压力的演化规律；试验破坏应力的取值标准；总应力路径和有

效应力路径的相互关系；同时，从土样受力状态出发，根据有效应力原理，探讨试样的破坏机理。试

验结果表明：孔隙水压力是三轴试验的重要参数之一，控制着土样有效应力强度参数。具体地，在固

结阶段，随着孔隙体积的压缩，孔隙水压力逐渐消散为零；在剪切阶段，土颗粒经过重新排列后，产

生超静孔隙水压力，并随应变的增大而增大，此时有效应力随之减小。在 p-q 应力空间内，有效应力

运动轨迹在总应力运动轨迹的左侧，呈反弯型，孔隙水压力的变化是造成两种不同应力路径特征的根

本因素。在孔隙水压力的作用下，应力空间内的点的变化过程有总应力路径和有效应力路径之分，但

两种应力状态都可以用莫尔圆来表示，两个莫尔圆在横轴上的间隔即为超静孔隙水压。  

关键词：红黏土；固结不排水；孔隙水压力；有效应力；总应力；破坏机理
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【科研展台】

编者按：
我校科研工作从起步到发展，科研质量逐步提高，正在由量的积累到质的飞跃过程。

本展台以研究者或课题项目或学科为单位，展示我校高质量、高水平的科研成果，希望能
够促进高端学术研究者和科研团队的形成，进而带动科研水平的进一步提高。赵蕊博士（个
人简介见封二）在岩土力学性质及健康检测领域有比较深入钻研，本期展示的是她在该领
域研究的部分成果。

0 引言

根据土体的三相组成原理，土体是由固相、

液相、气相三相分散系组成。也就是说，土体是

由骨架颗粒、孔隙水、孔隙气组成。那么，对于

饱和土而言，孔隙中没有气体存在，土体就是由

骨架颗粒和充填在土体孔隙中的水组成。由于土

体中绝大部分的孔隙是相互连通的，孔隙水在孔

隙内和孔隙间是可以流动的，因此土体中存在孔

隙水压力。Karl Terzaghi 的有效应力原理、一维

渗流固结理论，Biot 固结理论，HenryDarcy 渗透

定律，Skempton 孔隙水压力系数等理论的创立，

都对孔隙水压力进行了充分的研究。在岩土工程
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设计中，土的排水与不排水强度及其指标，水下

土体的自重应力与附加应力的计算，渗透变形，

土中水的压力（扬压力与侧压力），地基的预压

渗流固结，有水情况下的极限平衡法边坡的稳定

分析等课题 [1]，无一不和孔隙水压力有着密切的

联系。李广信教授近年来围绕着有效应力原理、

孔隙水压力、强度指标、渗透力等发表了系列的

见解和讨论 [1-12]，纠正了我们对于土力学基本概

念的众多误解，让我们对饱含着实用主义色彩的

土力学有了更深的理解。拿孔隙水压力来说，有

静孔隙水压力和超静孔隙水压力之分，不同的受

力状态有不同的意义，不能混淆。近年来，围绕

着孔隙水压力的研究大多在软土、砂土中展开，

并且结合隧道开挖 [13]、振动荷载 [14]、沉桩 [15] 等

大型工程解决实际问题。理论研究方面从宏观力

学试验，微观结构分析出发，逐步实现建立微观

结构与宏观力学参数的定量关系这一土力学理论

的跨越式发展。许成顺 [15-16] 通过扭剪试验及真

三轴试验，研究砂土在不同初静孔隙水压力和不

同反压剪切下超静孔隙水压力的发展规律；张子

浩 [17] 从软土的微观角度出发，通过平均接触面

积率计算孔隙率的大小，推导孔隙水压力系数，

建立微观结构与宏观力学参数的定量关系。

红黏土作为遍布云、桂、黔大地上的特殊土

种，是我国土力学发展分支中必不可少的一部分。

近年来，红黏土的研究可谓是蓬勃发展，微观结

构 [18] 和宏观力学都涌现出了非常多的成果。宏

观力学方面，众多学者均是从三轴试验来研究红

黏土的抗剪强度及应力 - 应变关系，往往忽视了

孔隙水压力在三轴试验过程中的产生、增大以及

消散。孔隙水压力是确定有效应力状态的关键参

数，在三轴固结不排水条件下，土的剪缩 、剪

胀及弹性剪切等物态变化只有分别通过孔隙水压

力的增长、降低和不变等特性来反映 [19]。季永新、

赵蕊等 [20] 表示，红黏土在三轴试验固结过程中

孔隙水压力的有极强的消散规律，并且能够进行

归一化处理。但这些研究仅仅只反映了孔隙水压

力在三轴试验某种状态和某个阶段过程中的变化

情况，并不具有系统性和完整性。

目前，对三轴试验完整过程的孔隙水压力的

研究较少，在对土体变形机理分析中孔隙水压力

起到什么作用的研究更少。为了研究三轴试验不

同排水条件下，从加荷到固结再到剪切过程中，

孔隙水压力从静孔隙水压力变化成超静孔隙水压

力过程的演化规律，以及孔隙水压力的变化对土

体变形机理的影响，本文针对贵阳红黏土，利用

SLB-1 型三轴剪渗仪进行了不同围压下的常规三

轴固结不排水试验，本试验为进一步研究贵阳红

黏土的空隙水压力演化规律提供基础，完善土工

室内试验方法提供重要参考，为解决各种工程问

题提供依据。

1 试验材料及方法

1.1 试验材料

试验土样取自贵州大学资源与环境工程学院

工程物探试验场区，取样深度 4 ～ 7 m，场区地

貌单元为溶蚀洼地，下伏基岩为三叠系下统安顺

组中厚层状白云岩，在高温高湿环境下经过淋滤、

风化后形成红黏土，土质均匀，颜色呈褐黄色，

含少量黑色铁锰质结核。

根据《SL237-1999 土工试验规程》，对所

取原状土样的物理参数进行一系列试验，试验参

数如表 1 所示。

表 1 原状土主要物理参数
Table 1  Main physical parameters of undisturbed clay

密度
g/cm3

含水率
ω /%

液限
wl /%

塑限
wp /%

初始孔隙比
 e

比重
G

饱和度
Sr/%

1.81 42.5 69.21 41.55 1.23 2.71 95
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1.2 试验方法

试验前先对原状样进行饱和，采用 SLB-1

型应力应变控制式三轴剪渗仪，进行常规三轴固

结不排水试验。固结围压终值选取 100 kPa、200 

kPa、300 kPa；剪切控制方式为应力控制，即增

大轴向应力。

2 试验结果分析

2.1 孔隙水压力的演化过程

孔隙水压力的变化贯穿三轴固结不排水的全

过程，与时间关系曲线呈抛物线形，如图 1 所示。

在施加围压的初期，土样中孔隙水压力突然增大，

随着固结的开始，孔隙水压力逐渐消散，直至趋

近于零。剪切开始后，孔隙水压力又重新不断增

大，在剪切结束时并没有出现明显的峰值。

剪切过程中，轴向应力的增大使得主应力差

31 σσ − 、轴向应变 ε 、孔隙水压力均增大，如

图 2 所示。主应力差和孔隙水压力的增大相互关

联。对于应力 - 应变关系而言，整体曲线呈弱软

化趋势，轴向应变很小时，主应力差几乎直线增

大，当轴向应变达到 2% ～ 8% 时，主应力差达

到了峰值，并且围压越小，峰值点到来的越快。

孔隙水压力在应变增大的过程中也不断增大，增

加速率要比主应力差小的多，只有在低围压时出

现了峰值点，该峰值点的出现比主应力差峰值点

出现较晚。当主应力差达到 8% 时，不同围压下

的主应力差均出现了较为明显的拐点，在此拐点

之后，其变化速率明显减小。

图 1 孔隙水压力随时间的变化曲线图

Figure 1 Graph of changes in pore water pressure over time

(a)

(b)

(c)

图 2 主应力差和孔隙水压力与轴向应变的曲线图

(a)100kpa;(b)200kpa; (c)300kpa

Figure 2 Graph of main stress difference and pore water 

pressure and axial strain

（a）100kpa;（b）200kpa;（c）300kpa

2.2 试样破坏取值标准

由于孔隙水压力的不断发展，使得三轴试样

破坏时的强度参数取值出现了两种标准。一种是

以达到 ( )max31 σσ − 时为破坏强度，另一种是以

最大有效主应力比 ( )max
'
3

'
1 σσ 作为标准 [21]。然而，

主应力差与有效主应力比之间存在一定的关系，

如式 1。

( )( ) 1'
3

'
13

'
3

'
131 −−==− σσσσσσσ u          （1）
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常规三轴固结不排水试验分为固结阶段和剪

切阶段。固结阶段，就是孔隙压力消散的过程，

土体是均匀的，土样在受到围压固结作用下，土

体的压缩仅仅是孔隙体积的减小，土颗粒本身以

及水体的压缩量忽略不计；剪切阶段，在轴向压

力的作用下使试样产生破坏。这两个阶段将太沙

基一维固结理论、达西定律、有效应力原理、莫尔 -

库伦破坏准则很好地结合在一起，相互验证。

在试样受荷的第一阶段，施加围压后，三个

主应力方向的总应力增量均为 3σ∆ ，引起的孔隙

水压力增量为 u∆ ，孔隙水压力稳定后进行排水

固结，此时，孔隙水压力随着水的流出逐渐消散，

直至接近于 0。在试样受荷的第二阶段，当采用

不排水剪切时，逐渐施加附加轴向压力即主应力

差 31 σσ ∆−∆=q ，直至试样剪破，如图 6 所示。

图 6  CU 试验受力图

Figure 5 CU test force diagram

以应力分量为坐标构成应力空间，选择 p  

和 q  为坐标形成的应力空间，在孔隙水压力的作
用下，应力空间内的点的变化过程有总应力路径

和有效应力路径之分，应力状态同样可以用莫尔

圆来表示，如图 7，两个莫尔圆在横轴上的间隔

即为超静孔隙水压力。
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图 7 不同应力路径的莫尔圆

Figure 6 Moire circles with different stress paths

4  结论

（1）根据三轴固结不排水试验，红黏土试

样孔隙水压力的变化贯穿于试验全过程，固结阶

段的孔隙水压力逐渐减小，随着剪切的进行，孔

隙水压力转化成超静孔隙水压力并开始增大。在

整个试验的过程中，孔隙水压力的演化与时间关

系曲线呈抛物线形。

（2）剪切过程中，主应力差和孔隙水压力

的增大相互关联。孔隙水压力变化特征与其应力 -

应变关系曲线变化规律基本一致，但孔隙水压力

增大的拐点比主应力差的拐点出现的晚，并且没

有峰值点。

（3）可以用 ( )max31 σσ − 和有效主应力比
'
3

'
1 σσ 两种标准作为破坏应力的计算参数。

（4）不同围压下，总应力路径呈直线型，

而有效应力路径在总应力路径的左侧呈反弯型。

有效应力路径对围压也具有敏感性，围压越大，

有效应力路径反弯程度越大。根据有效应力原理，

孔隙水压力的变化是造成两种应力路径特征的不

同的根本因素。
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Research on Evolution Law and Failure Mechanism of Pore Water 
Pressure in Red Clay Based on the Principle of Effective Stress

 Zhao Rui    Li Xiaolin 
(Weinan Vocational and Technical College, Weinan 714000, Shaanxi)

Abstract: Taking Guiyang red clay as the research object, the conventional triaxial consolidation undrained 
test is carried out by using SLB-1 triaxial shear permeameter, and the evolution law of pore water pressure of soil 
samples in consolidation stage and shear stage is emphatically analyzed. Criteria for determining failure stress of 
test; The relationship between total stress path and effective stress path; At the same time, based on the stress state 
of soil samples and the principle of effective stress, the failure mechanism of samples is discussed. The test results 
show that pore water pressure is one of the important parameters of triaxial test, which controls the effective stress 
intensity parameters of soil samples. Specifically, in the consolidation stage, with the compression of pore volume, 
pore water pressure gradually dissipates to zero; In the shear stage, after the soil particles are rearranged, excess 
pore water pressure is generated, which increases with the increase of strain, and the effective stress decreases at this 
time. In the p-q stress space, the effective stress trajectory is on the left side of the total stress trajectory, showing 
a reverse bending shape, and the change of pore water pressure is the fundamental factor that causes two different 
stress path characteristics. Under the action of pore water pressure, the change process of points in stress space can 
be divided into total stress path and effective stress path, but both stress States can be expressed by Mohr circle, and 
the interval between two Mohr circles on the horizontal axis is the hyperstatic pore water pressure.

 Keywords: Red clay; Consolidation without drainage; Pore water pressure; Effective stress; Total stress; 
Failure mechanism



2023 年 12 月
第 14 卷第 4 期

渭南职业技术学院学报
JournalofWeinanVocationalandTechnicalCollege

December  2023
Vol.14          No4

南宁地铁基坑围护结构变形监测分析及应用

赵    蕊    邓    飞    魏    燃    李小林

0  引言

随着城市地下空间技术的快速发展，城市

轨道交通发展更为迅猛。四通八达的地铁线路

给人们的生活带来方便的同时，也使得地铁周

边的岩土体情况发生着沧海桑田的变化。近年

来，众多学者通过理论计算、室内实验、现场

试验、现场监测以及数值模拟等方法对地铁建

设过程中的岩土体力学性质进行研究。胡家亮

等（2019）、史玉金（2010）利用钻探、原位测试、

物探、室内试验等勘察技术研究软土地区地铁

建设中遇到的工程地质问题；王伟（2020）研

究表明地铁基坑开挖过程中作用在挡土结构物

上的土压力不是一个定值，应按照变形控制理

论进行基坑设计。张军贤、王清标（2020）和

朱虹牧等（2017）对深基坑变形进行数值模拟，

并结合现场监测数据，研究深基坑变形机理。

由于岩土体成分和结构的不均匀性、各向异性

及不连续性，决定了岩土体力学性质的复杂性，

加上自然环境因素的影响（胡化刚，2020），

施工过程中极易引起地表沉降变形甚至塌陷，

因此地铁施工期间的安全性受到严重威胁。变

形监测技术的保障使得工程活动得以安全和顺

(1．渭南职业技术学院，陕西    渭南    714026; 

2. 贵州大学 资源与环境工程学院，贵州    贵阳    550025；3. 华北科技学院，河北    三河    065201；

4. 中铁科学研究院有限公司成都分公司，四川    成都    610036)

摘要：本文以南宁市地铁 3 号线心圩车辆段出入段线 U 型明挖深基坑工程为例，通过变形监测技

术对基坑墙顶水平位移、墙顶竖向位移、墙体水平位移和支撑轴力等重点监测项目进行实时监测，根

据地下连续墙 + 内支撑的支护形式，分析基坑围护结构的变形规律。监测结果表明：墙顶水平位移量

随时间迅速增大后逐渐减小；墙顶竖向位移累计量由零开始迅速减小，随时间呈振荡式增大；墙体水

平位移沿深度方向呈中间大两边小的“大肚子”形，最大水平位移几乎位于墙体中部；支撑轴力逐渐

增大，一定程度上抑制了墙体侧移。最后应用有限元软件 Midas/GTS 对基坑开挖过程进行了数值计算，

将数值计算结果与监测数据进行对比，数值计算与现场监测数据变化趋势基本上一致 , 但数值模拟结果

较小，模拟结果与监测数据较为吻合，可为日后类似工程的设计、施工及研究提供有益的借鉴。

关键词 ：变形监测；地铁基坑；围护结构；数值计算；有限元

中图分类号：TU473             文献标识码：A
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利进行，施工监测也成为了施工期间必不可少

的一个环节。现代施工技术中，由于工程类别、

地质条件、边界尺寸、施工方案、施工工艺的

不同，应针对每一项工程制定独特的施工监测

方案。监测的实际数据不仅能够为科学的理论

计算提供数据，达到相互验证的目的，还可以

预测岩土体变形的趋势。

本文以南宁市地铁 3 号线心圩车辆段出入

段线 U 型明挖深基坑工程为研究背景，设计专

项施工监测方案，分析施工期间各测项监测数

据变化规律。结合 Midas/GTS 数值计算软件，

对基坑的变形规律进行模拟，使得实际变形值

与理论预测值有机地结合在一起，为多元化、

深层次的类似工程的设计、施工及监测提供参

考。

1  工程概况及地质条件

1.1  工程概况

心圩车辆段出入段线由区间盾构、明挖基

坑、放坡开挖三段组成（图 1）。

图 1 心圩车辆段出入段线示意图

在平面上，出科园大道站后沿振兴路直线

向西，并结合道路走向经一组 R=350 的圆曲线

和一组 R=210 的圆曲线后进入心圩车辆段；

在纵断面上，区间入段线由东向西分别通过

5‰上坡（180 m）、12.290‰上坡（700 m）、

30.683‰上坡（165 m）接入心圩车辆段 U 型槽

段，区间出段线由东向西分别通过 5‰上坡（180 

m）、12.186 ‰ 上 坡（704.23 m）、31.426 ‰ 上

坡（159.117 m）接入心圩车辆段 U 型槽段。

其 中 明 挖 U 型 基 坑 段 位 于 右 YDK0+880.000

（ 左 ZDK0+880.000）~ 右 YDK1+040.000（ 左

ZDK1+034.281）的里程范围，由东向西依次开

挖。本文拟对明挖 U 型基坑展开深入研究。

1.2  工程地质条件

心圩车辆段出入段线位于那酱坡—那秧

坡—九冬坡一带，处于一级阶地的邕江低阶地

亚区地貌单元，属于山前冲积平原。工程地质

分区属于邕江低阶地松散土亚区工程地质区。

详勘资料显示，基坑坑底以下有较厚的软塑状

黏土和淤泥质土，底板处于粉质黏土地层，顶

板处于素填土地层。同时研究区地下水水量微

贫乏，地下水主要是上层滞水。

2  设计及研究方案

2.1  深基坑围护结构方案

本站基坑开挖深度为 13.2 m，由东向西依

次开挖，围护结构选用 600 mm 连续墙加内支

撑方案，采用 600×800 混凝土支撑作为第一

层支撑，采用 φ609 钢支撑作为第二层支撑，

与主体形成复合式结构，基坑坑底增设搅拌

桩地基加固，支护结构纵断面图见图 2。依据

《城市轨道交通工程监测技术规范（GB 50911-

2013）》（中华人民共和国住房和城乡建设部

和中华人民共和国国家质量监督检验检疫总局，

2013），基坑自身风险等级为一级，工程监测

等级综合为一级。

2.2  深基坑监测方案

在开挖过程中，基坑内部土体被大量移走，

围护结构沿纵深方向受力不均，在侧向土压力

的作用下产生变形。因此，在基坑开挖过程中，

有必要对围护结构沿纵深方向的水平位移、基

坑周围地表沉降、支撑轴力等进行监测，及时

提供可靠的变形数据，评定施工期基坑的稳定

性，同时加强对安全隐患的排查，可有效预防

事故的发生。
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根据《城市轨道交通工程监测技术规范（GB 

50911-2013）》（中华人民共和国住房和城乡

建设部和中华人民共和国国家质量监督检验检

疫总局，2013）、《建筑基坑工程监测技术规

范（GB 50497-2009）》（中华人民共和国住房

和城乡建设部，2009）及南宁市轨道交通建设

要求，本基坑监测点布置间距 20 m，共计 8 个

断面。基坑开挖导致围护结构变形，引起周边

土体沉降，须在基坑周边布设沉降监测点，监

测断面布置应与围护结构相对应，各监测断面

按照与基坑垂直距离 3 m、5 m、10 m 各布置 3

个监测点。支撑轴力方面，每隔 4 根混凝土支

撑布置 1 轴力测点；每隔 10 根钢支撑布置 1 轴

力测点。研究区总平面监测布置图见图 3、监

测频率见表 1。

图 2 支护结构纵断面图

图 3 总平面监测点布置图
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表 1 监测项目及要求

序
号

监测项目
方法及
仪器

测点布置
量测
频率

监测项目警戒值

累计值
变化
速率

1
地层及支护情况

观察
现场观察及
地质描述

随时进行

70%
控制值

2
地下连续墙墙顶
沉降和水平位移

全站仪
围护结构的每个角点短边中点，

沿基坑长度方向间距 20 m 基坑开挖
期间，2
次 /d，
基本稳

定后 1 次
/2d

2 mm/d
3

地下连续墙墙体
变形

测斜仪
短边中点，沿基坑长度方向间

距 20m

4
土体深层水平位

移
测斜仪

短边中点，沿基坑长度方向间
距 20m

5 支撑轴力 轴力计
每隔 4 根混凝土支撑布置 1 轴
力测点；每隔 10 根钢支撑布置

1 轴力测点
1 次 /d

6 地面沉降、位移 精密水准仪

围护结构的每个角点 , 短边中
点，沿基坑长度方向间距 20 m，
离基坑边缘垂直距离 3 m、5 m、

10 m 设监测点

基坑开挖
期间，2

次 /d

70%
控制值

7 地下水位观测
水准仪
经纬仪

坑外每 40 m 布置一处
降水期间
1 次 /d

0.5 m/d

8
临近建（构）筑
物倾斜、沉降

精密水
准仪

临近建筑物处，详见坑外建（构）
筑物、管线监测方案平面图

2 次 /d

9 临近管线变形 精密水准仪 管线上方位置 2 次 /d

10 坑底隆起（回弹）
沉降管
沉降仪

基坑中心线，沿基坑长度方向
间距 40 m

全过程，
1 次 /d

2 mm/d

11
墙内钢筋应力

应变
钢筋计

短边中点，沿基坑长度方向间
距 40 m（钢筋砼墙）

全过程，
1 次 /d

按 70％承
载能力设

计值

3  监测结果及分析

3.1  墙顶水平位移

选取基坑开挖端头南北纵断面、基坑北面

侧壁和南面侧壁墙顶水平位移监测点的监测结

果进行分析，墙顶水平位移曲线如图 4 所示。

墙顶水平位移量随时间迅速增大后逐渐减小，

基坑开挖端头 ZQS-7 的墙顶最大水平位移为 6.8 

mm，在预警值范围内，说明混凝土支撑很好地

控制了墙顶水平位移。基坑北面侧壁和南面侧

壁的墙顶水平位移相对较小，水平位移累计量

由东向西逐渐减小。
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图 4 墙顶水平位移图
a—基坑剖面  b—基坑东侧端头  c—基坑南侧  d— 基坑北侧

3.2  墙顶竖向位移

墙顶竖向位移伴随着水平位移同时存在，

位移曲线如图 5 所示。竖向位移中，负值表示

沉降，正值表示隆起。竖向位移累计量由零开

始迅速减小，随时间呈振荡式增大，直到接

近于零甚至增大为正值。最大值为 +5.9 mm，

出现在基坑开挖端头 ZQC-7；最小值为 -5.8 

mm，出现在与 ZQC-7 对称的 ZQC-9。

图 5 墙顶竖向位移图
a—基坑剖面  b—基坑东侧端头  c—基坑南侧  d—基坑北侧
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3.3  墙体水平位移

采用在墙体中预埋测斜管，通过钻孔测斜

仪观测各深度处的水平位移的方法进行监测（王

登杰和邢智聪，2019）。基坑开挖从 9 月初期

开始，侧向临空面不断增大，使得地层应力进

行重新分布，土体向坑内移动，造成墙体的侧

向压力，导致墙体侧移和变形。内支撑的架设

与墙体形成了相互作用力，一定程度上抑制了

墙体侧移。选取了基坑开挖端头至中部，南北

两侧对称布置的 ZQT9、ZQT7、ZQT6、ZQT4 墙

体水平位移监测点，分析墙体水平位移累计量

随墙体深度的变化，如图 6 所示。正常情况下，

墙体水平位移累计量沿墙体深度方向，呈中间

大两头小的“大肚子”形；在基坑深度 8~10 m

处出现最大位移累计量，ZQT7 的水平位移累计

量最大，达到了 20 mm；随着基坑不断开挖，

墙体水平位移累计量不断增大，此时内支撑

图 6 墙体水平位移图
a—ZQT9；b—ZQT7；c—ZQT6；d—ZQT4

就开始发挥作用，不断加大支撑轴力，使

得位移曲线又开始朝反方向变化，同时地层应

力经过重新分布，也达到了平衡。从图中可以

看出，基坑主体与吊出井相连的位置水平位移

累计量较大，北面侧壁大于南面侧壁，基坑中

部侧壁墙体位移量不大，最大位移累计量均控

制在预警值范围内。

3.4  支撑轴力

共设有 19 个支撑轴力的监测点，每道支撑

的轴力随时间变化情况如图 7、图 8 所示。整

体上，基坑 9 月初开工，随基坑分区域开挖与

开挖深度的加深，支撑轴力呈增大趋势，个别

支撑轴力监测点出现了轻微的振荡增大，但峰

值各不相同，最大的可达 4500 kN  ，基坑端头

及中部的峰值较大。混凝土支撑的轴力总体上

大于钢支撑轴力，相比于混凝土支撑，钢支撑

的轴力施加较为均匀，基本同时施加相同的力。

基坑开挖初期，内支撑出应力现了负值，是由

于钢筋计和应变计等元件所测到的应力并非全

部是由荷载产生，还存在混凝土的干缩、湿胀、

徐变  等非荷载因素（肖振烨等，2018）。
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图 7 第一道混凝土支撑轴力

图 8 第二道钢支撑支撑轴力
4  数值模拟

4.1  计算模型、参数

有限元分析法是近年来兴起的分析岩土

材料变形及稳定性的有力方法，本文采用有

限元软件 Midas/GTS 对基坑的施工工况进行三

维 实 体 模 拟（ 王 勖 成 和 邵 敏，2002； 李 治，

2013）。土体模型采用修正摩尔 - 库伦本构。

土层物理力学参数见表 2，所建模型长 180 m，

宽 210 m，高 50 m，54825 个单元，31438 个节

点，如图 9 所示，围护结构如图 10 所示。

4.2  计算结果分析

（1）围护结构水平位移结果分析

提取基坑开挖完成后 X、Y、Z 方向和总

位移云图，随着土体开挖和内支撑架设等工况

的实施，围护墙水平位移逐渐增大，变形呈

中间大两头较小趋势，X 方向最大水平位移可

达 -8.220 mm，Y 方向最大水平位移可达 -7.987 

mm，Z 方向最大水平位移可达 2.925 mm，总位

移云图显示基坑端头北面侧壁位移相对较大，

相比于实际监测数据来看相对较小，但相差不

大，如图 12 所示。因此直观地显示了基坑围护

结构在开挖时的变形规律。

（2）支撑轴力分析

由图 12 可知，基坑开挖完成后，第一层

内支撑最大的轴力为 1054 kN，出现在端头井

的横向内支撑位置处，稍大于实际监测数据

中的变化值，第二层钢支撑的轴力普遍比第一

层小。弯矩趋势亦如此（图 13），弯矩最大

值 为 414.3 kN·m， 受 拉 侧 最 大 弯 矩 为 170.8 

kN·m。

表 2 土层力学参数

土层
重度 /
(kN  ·
m-3)

粘
聚

力 /
kPa

内摩
擦角
/°

弹性
模量
/MPa

泊
松
比

杂填土 20.0 19 16 5 0.35

粉质黏土 19.8 30 16 9 0.32
黏土 19.2 20 11 18 0.30

淤泥质粉
质黏土

17.7 13.5 10 27 0.35

粉细砂夹
淤泥

18.5 1 26 55 0.30

粉细砂 18.5 1 36 155 0.30

图 9 数值计算模型

图 10 围护结构
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图 11 围护墙水平位移云图

图 12 支撑轴力云图

图 13 内支撑弯矩云图
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5  结论

科学监控量测作为大型地铁工程建设施工

过程的重要环节，是一项不可或缺的关键内容，

直接关系到工程整体施工安全质量。因此，通

过对南宁地铁心圩车辆段出入段线深基坑围护

结构的变形规律展开分析与探讨，初步获得如

下结论：

（1）基坑逐步开挖，侧向临空面不断增大，

使得地层应力进行重新分布，土体向坑内移动，

墙体产生侧向压力，墙顶水平位移量随时间迅

速增大后逐渐减小；墙顶竖向位移累计量由零

开始迅速减小，随时间呈振荡式增大；墙体水

平位移沿深度方向呈中间大两边小的“大肚子”

形，最大水平位移几乎位于墙体中部。

（2）内支撑的架设与墙体侧向压力形成了

相互作用力，支撑轴力逐渐增大，一定程度上

抑制了墙体侧移，使得墙体水平位移随时间先

增大后减小。

（3）监测数据分析法与有限元分析法相呼

应，监测结果与计算结果虽存在一些不可避免

的误差，但变化基本趋势相同，可见数值模拟

分析的模型、计算方法及计算参数具有可行性，

更加有效和直观的说明基坑开挖过程中围护结

构的变形规律，为深基坑工程的设计提供可靠

的理论依据。

（4）该基坑围护结构采用地下连续墙 +

内支撑，使得基坑开挖变形量符合南宁轨道交

通建设要求，为南宁轨道交通工程进一步建设

提供了可靠的的经验，值得借鉴。
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基于管理学理论的建筑工程测量课程思政的探索

赵    蕊

一、引言

我国经济建设、国防建设、社会发展和生

态保护等各行各业都离不开测绘技术的应用。

土木工程、地质工程，环境工程、水利工程、

交通工程等专业对测绘类人才的需求，使得测

绘成为新工科背景下的一门多学科交叉的科学

技术。以《建筑工程测量》教学为核心的新工

科专业的的高职测绘教育面临前所未有的机遇

和挑战 [1]。在全国“课程思政”的理念指导下，

《建筑工程测量》教学中应充分挖掘课程中的

思想政治教育元素，引导学生树立正确的人生

观和价值观，使学生在学习课程知识、养成能

力的同时，形成人文情怀、科学精神、品德修养、

价值认同、国家意识、世界视野，最终在潜移

默化中完成高校立德树人的教育理念 [2]。 

二、《建筑工程测量》课程特点

《建筑工程测量》的任务是培养学生运用

测绘知识、理论与技术，为工程项目的勘测、

设计、施工等提供基础资料与技术保障。要让

学生具备从事对建筑物和构筑物进行测定和测

设的基本职业能力，其主要内容包括地面点确

定的理论与方法、水准测量原理、角度测量原理、

距离测量原理、误差传播原理、导线测量的原

理与方法、施工放样方法、大比例尺地图测绘

原理与方法等。因此，本门课程是集理论性、

系统性、实践操作性和应用多样性为一体的综

合性专业基础课程，为学生应用测绘资料能力

与测量手段解决工程实际问题能力奠定基础。

( 渭南职业技术学院，建筑工程学院，陕西    渭南    14000）

摘要： 课程思政是当前高校思想政治工作的新理念新模式，是信息时代高校教学改革的风向标，

是全社会高度关注的理论和实践问题。测绘技术在交叉学科中应用广泛，以“建筑工程测量”教学为

核心的新工科专业的高职测绘教育面临前所未有的机遇和挑战。以“课程思政”理念为指导，以专业

教师为实施“课程思政”的主体责任，以多元化的教学方法在“建筑工程测量”课程中融入“课程思政”，

充分发挥专业课程的育人功能，将思想政治工作贯穿教育教学全过程。本文从管理学的角度出发，构

建完整的建筑工程测量课程思政体系，制定详细的实施思路、实施步骤，从而实现立德树人的根本任务。

关键词：课程思政；建筑工程测量；教学改革；体系构建；管理学

中图分类号：TB32              文献标识码：A
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《建筑工程测量》的工程技术特性使得教学内

容实践操作性强，在理论课后必须配合仪器操

作、数据处理才能达到教学目标。而实践课操

作的内容依各学校教学对象、教学目标、实验

仪器、软件配备而有所不同。土木工程、地质

工程，环境工程、水利工程交通工程、建设管

理等专业对测绘类人才的需求，使得测绘成为

新工科背景下的一门多学科交叉的科学技术。

三、课程思政体系构建实施思路

在管理学理论中，管理由提出问题、筹划、

决策、执行及检查五大环节，《建筑工程测量》

课程思政的实施思路也可将管理学理论融入其

中。如图 1 所示。实施思路由 7 个步骤实现，

即明确目标、组建团队、提升教师思政水平、

深挖课程思政元素、研发与“课程思政”相配

套的教材、课堂教学融入课程思政、完善评价

体系，分别对应了管理的五大环节。其中组建

团队、提升教师思政水平、深挖课程思政元素

共同组成筹划阶段。

图 1 课程思政体系构建实施思路

Fig.1 The construction and implementation of 

curriculum ideological and political system

四、课程思政体系构建实施步骤

4.1 明确价值意蕴

专业课不仅重视知识传授和能力培养，更

重要的是将价值观引导贯穿育人的全过程。自

然科学课程也具有价值属性，它们往往与国家

整体发展战略结合，以培育科学共同体的文化

观念为抓手，实现育人目标 [3]。

“十四五”是实施新的“两步走”战略第

一个五年规划期。对基础测绘而言，是面对新

形势、针对新需求、适应新环境、应用新技术

实现创新发展、转型发展的关键时期 [4]，“测

绘十四五”规划着力落实“为经济建设、国防

建设、社会发展和生态保护服务”的职责，从

新的“两步走”战略部署出发，深入研究为“一

带一路”、京津冀协同发展、长江经济带、创

新驱动发展、乡村振兴、军民融合等重大战略

任务的实施提供技术支撑 [5]。

《建筑工程测量》是高职教育中重要的专

业课，肩负着培养工程领域技术人才的重要使

命 , 更肩负着实现中华民族伟大复兴的中国梦

的责任。课程思政为《建筑工程测量》的教学

提供了正确价值引导，使学生在学习课程知识、

养成能力的同时，形成人文情怀、科学精神、

品德修养、价值认同、国家意识、世界视野。

4.2 组建团队

由《建筑工程测量》专业教师牵头，整合

思政教师、和企业一线专家队伍，组建多学科

背景支撑的良性互动教学团队，实现知识传授

与价值引领的有机统一，共同助力学生学习成

长 [6]。

4.3 提升团队教师的课程思政水平

课程思政建设，要求教师具备开阔的视野

和多学科、跨学科的复合思维品质，应对课程

思政的意义、使命和责任、对党的重大路线方

针政策以及国家的整体治理、建设发展思路有

相当的了解和把握。在落实立德树人根本任务

的过程中，提升课程思政元素挖掘能力是抓手，

提升课程思政教学组织能力是关键。时代在发

展，理论在更新，理念在创新，教师的教学过

程更需要丰富和调整思政元素，增添新的知识

内容，以新的要求完成教学目标和立德树人的

任务。

4.4 深挖课程思政元素

针对建筑工程测量的课程特点和职业要
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求，在课程思政融于时应该侧重于爱国情怀、

国家发展战略、诚信守法、工匠精神、科学精

神等思政元素的渗透，从而培养学生严谨的工

作作风、实事求是的工作态度和团队协作意识；

发展学生解决问题的能力、综合分析能力、吃

苦耐劳的职业精神和职业素养。

4.5 研发与“课程思政”相配套的教材

测绘理论和方法技术不断革新，测绘类仪

器也发生了翻天覆地的变化。新时代的教育改

革不断推进，课程思政的内涵不断融入课堂教

学，但教材的编写却不能适应时代与行业的发

展。教材的更新远远落后于测绘新理论、新仪器、

新技术的发展和思政元素融入，因此有必要研

发适应时代发展的配套教材。由专业课老师和

思政老师共同开发，集体备课，共同研讨提炼

贴切有效的思政元素，进行课程设计，制定教

学大纲，有针对性地设计教学内容，经过不断

实践和完善后形成校本书面教材，直至对外推

广出版正规教材 [7]。

4.6 课堂教学融入课程思政

教育改革的核心问题是课程的改革，教育

改革只有进入到课堂的层面，才是真正进入了

教育改革的深水区 [8]。因此，课程思政作为目

前高校教育改革的风向标，将课程思政充分融

入课堂才是对教育改革和课程改革的落实。

教学过程中应以问题为载体，创建合理的

情境，教师指导学生自主地发现问题、探究问

题和解决问题。“授人以鱼，聊解一时之需，

教人渔业，终生受用不尽”。例如通过对热点

问题：“港珠澳大桥”，高铁、地铁等超级工

程项目进行分析，一方面激发大家对于测绘的

兴趣，另一方面也了解工程测量在超级工程中

的作用。

课堂教学中，以学生为主体，多方发掘并

引导学生了解测量的重要性、兴趣点和方法论。

例如通过观看和讲解“港珠澳大桥”，高铁、

地铁等超级工程项目，实现学生对测量工作重

要性的认识；通过观看《榜样 3》、珠峰高程

测量等视频，引发学生对高程测量的兴趣，再

将高程基准、高程系统、高程测量方法等知识

点串联起来，使学生加深理解高程控制测量的

过程；通过“为什么要采用多种方法结合来进

行珠峰高程测量”这个问题来促使学生对不同

高程测量方法的优劣和适用性进行思考和总结

[9]。结合航天工程、北斗卫星导航等国内顶尖

技术，设定讨论问题，让学生在课堂开展头脑

风暴，撰写总结报告等，丰富课堂活动。以全

国五一劳动奖章获得者、全国测绘地理信息职

业技能大赛冠军潘鹏飞为人物案例，查找他测

量的相关案例，让学生感受大国工匠灵巧双手

和和他匠心筑梦的故事，从而深刻体会他们将

来工作的价值和意义。同时，合理增加学生的

课外作业，通过录制讨论视频，交流个人心得

体会，绘制手抄报，策划改良仪器设备等多种

形式，培养学生多方面能力 [10]。

4.7 建立评价体系

如何对“课程思政”教学进行评判是一个

重要问题，应有具体的评价标准。一堂优秀的“课

程思政”课需要做到政治方向正确、专业知识

和思想政治教育有机融合并且具有有效性。同

时，要对“课程思政”教学进行较为科学的评价，

可使用自我评价和他人评价相结合的方法[11]。

五、课程思政的实践

选取《建筑工程测量》课程中地形图测绘

这一章节中“地形图的基础知识”为教学案例。

以爱国情怀、科学精神、职业精神为思政元素，

通过我国西部测图工程 1:5 万地形图的新闻资

讯、测绘行业领军人物张继贤、航拍中国纪录

片中地形地貌视频等为思政载体，在进行地形

图基础知识的教学中，从教学内容、教学方法

多途径融入思政教育，从而达到培养学生热爱

祖国、有强烈的民族自豪感、关注行业前沿理
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论成果、精益求精、锲而不舍、吃苦耐劳的职

业精神等育人目标。

教学设计如图 2 所示。运用任务驱动法、

案例教学法、情景再现法等多种教学方法相结

合的方式，在课前让学生通过互联网查找青藏

高原、塔里木盆地等生命禁区的地形地貌相关

视频原材料、测绘新闻资讯，并自己动手制作

微视频，感悟中国测绘人在测绘地理信息事业

发展中做出的卓越贡献，激发学生强烈的民族

自豪感和职业使命，增加学生浓厚的专业课学

习兴趣。课中让同学们自己讲述制作视频的感

悟。最后在本次课的结尾，再次向同学们传递

精益求精、锲而不舍、吃苦耐劳的职业精神。

图 2.“地形图的基础知识”课程思政教学设计

Fig 2. Ideological and political teaching design 

of the course "Basic Knowledge of Topographic 

Maps"

六、结束语

当今世界发展变化之快，国家对新时代人

才培养提出了新的更高要求 [9]。以管理学理论

为指导，把思想政治教育渗透和贯穿对于《建

筑工程测量》课堂内外，实现提高人才培养能力，

落实课程思政育人成效，能够更好地践行 “课

程思政”与“思政课程”同向同行、相融共进，

着力培养和引导青年学生提高知识技能，发展

情感态度和价值观，成为职业领域德才兼备的

应用型、技术型能工巧匠和大国工匠。
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齐物之爱，严谨之趣，以及慧悟的心

胡建隆

( 温州大学人文学院，浙江 温州 325000)

一

《所罗门王的指环：与鸟兽鱼虫的亲密对

话》是奥利地作家康拉德·劳伦兹著、游复熙

和季光荣译的一本通俗科普作品，这是他的众

多作品中流传最久且脍炙人口的一部。在开篇

劳伦兹就已经向各位读者宣誓“为了能够确切

描写动物的故事，一个人必须对所有的生命，

都怀有一份发自内心的真感情。这点你们完全

可以放心，我就是这样的人。”（〔奥〕康拉德·劳

伦兹：《所罗门王的指环：与鸟兽虫鱼的亲密

对话》，游复熙、季光荣译，中国和平出版社

2003 年版，前言第 9 页。下文所引该书的内容，

均仅在文后标注页码，不另注。）他保证会与

自己遇到的每一个动物换心交流，将它们视为

和人类等同的生命，这不仅呈现了专业的动物

行为学知识，还有一种爱的胸襟。

文中所罗门王的戒指引用的是神与动物说

话的典故。在神话中，只要戴上所罗门王的戒

指，你就能听懂动物的语言，并且能与它们交

谈。劳伦兹与神明不同，他的戒指是用对万物

的大爱再辅以严谨的科学智慧打造而成的，不

必借助外物来与动物沟通。他是真正爱着动物

的，从不利用动物作为工具来实现成就或是满

足探索知识的欲望，所以他发现了会思考的鱼，

坚决“走老路”的水老鼠，善于察言观色的“天

才”动物，“同性相吸”的穴乌鸟等。

人们常把劳伦兹比作是现代的法布尔，因

为“两人都喜欢在天然环境里观察动物的行为，

两人都有敏锐的观察力和客观的态度，两人的

文笔都极生动、准确，又对生物学界有难以衡

量的贡献。”（前言第 9 页）在季光荣先生看

来劳伦兹比法布尔“似乎更多了一份诗人的情

怀，他对于别种形式的生命总是充满了敬意和

同情心。”（前言第 9 页）这与台湾大学欧丽

娟学者的观点不谋而合，她也赞美这本书“让

我们跳脱自我中心以及人类中心的狭隘，虽然

作者他是欧洲人，走的是科学的路线，可是却

让我们很具体地体悟到真正的庄子的境界，也

就是齐物的胸怀，那真是让人惊叹的奇妙。”

“在给予的因素之外，爱的主动特性明显

地表现在这样的事实中，即所有形式的爱常常

包含着共同的基本要素：关心、责任、尊重和

了解。”（〔美〕艾里希·弗洛姆：《爱的艺术》，

刘福堂译，上海译文出版社 2018 年版，第 29 页。）

劳伦兹与动物之间便是相互关心、理解、尊重的，

甚至抵达了相互负责的境地——真是奇迹啊。

正是源自一种根深蒂固的爱，让他写出了一本

趣味多多、情感致密，且富有哲思的科普作品。

——康拉德·劳伦兹《所罗门王的指环》读后
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 二

最难忘怀的是劳伦兹总能够成功地与动物

进行趣味且严谨的对话，从中还能发现一丝骄

傲。“我并没有使用任何魔术，我以为要借助

魔术的力量去对付动物，实在是件不体面的事。”

（第 2 页）所罗门王是依靠魔术的力量才能和

动物对话，那么即便是神明，劳伦兹觉得也是

一件不太体面的事。

那年夏天，劳伦兹脱光衣服窝在鹅群中，

像鹅一样生活着 , 听它们在水草中唱歌，或与

它们在水里嬉戏。“用来照顾这第一窝雁鹅所

花费的时间 , 远远超出我的想像；但是我从它

们身上学到的东西 , 也是大大超乎我的预期。

我在动物行为学领域的成功 , 其中最重要的研

究就奠基于我在多瑙河畔的浅草洼里 , 与一群

雁鹅朝夕共处的那段日子。”（第 317 页）在

长期的共处中，劳伦兹弄懂了小雁鹅发出一种

独特的、不连贯的叫声至少需要七至十个音节，

甚至练就了在睡梦中仍能安抚雏雁。就与动物

交谈而言，劳伦兹无疑是世界上最勤奋的人了。

劳伦兹还会对那些不得体的事直言不讳。

人工化的水族馆，劳伦兹认为它们顶多就是一

个干净的容器而已，是用来“封闭”一些动物

的工具。水族馆的“漠视”终究还是将动物视

为玩物，没有根于爱为动物创造一个适宜的生

存环境，不是真正为动物着想，他们仅仅是在“擦

拭试管”罢了。因为“同样的动物，在完全自

由的环境里，却是难以置信的机警和生动。”（第

17 页）“封闭”中的动物，其实难以展示它们

本身所拥有的美妙。

劳伦兹与动物共处时，他的喜悦是难以言

表的。“如果不是因为有两个人都穿着游泳裤，

而且一个人的肩上还挂着一架摄影机的话，你

可能会以为这列队伍来自伊甸园呢！”（第 7 页）

“人和野生动物间居然能够建立起真正的友谊，

这不啻是种难得的幸福。这种体会真使我非常

快乐，使我对人之从伊甸园被逐，也不觉得是

件苦事了。”（第 26 页）与野外的动物友爱相处，

劳伦兹居然会觉得自己从一处伊甸园来到了另

一处伊甸园，在快乐之际，确实还有一种骄傲，

表达着他对动物的真诚爱意和与动物用心交流

的科学智慧——以凡人之躯轻视神明之力。

三

季光荣认为本书最大的特色“不仅在它的

‘真’、它的‘趣味’，还在它的‘透视力’。”

（前言第 10 页）劳伦兹确实总能轻易地揭穿事

情的本质。

劳伦兹发现一些动物“常常被人误为‘易

养’，事实上，却只是‘较有抵抗力’而已。”

（第 120 页）当人类对宠物们进行贫乏的饲养时，

它们需要努力与这些“无知”作斗争，才能略

微延长它们的生命。希腊龟，这种较为长寿的

动物也要在无知的饲养者极为贫乏的照料下，

度过四、五年的时光之后，才会达到彻底的、

不可挽回地死亡。“换句话来说，这只希腊龟

在被人类饲养的第一天开始，便已经开始拨动

了死亡的时钟。”（第 120 页）当宠物面对人

类糟糕的照料时，它们就已经开始被动地经历

死亡了。易养，不是一个赞美的标签，而是一

个痛苦的称谓。

劳伦兹提醒人们“在收养一个活的动物时，

就科学原理上而言，这只动物在人类的眼前展

示它们整个的生命程序。”（第 120 页）人类

在收养动物时必须要明白其中的重大责任。“一

个人要养奇珍异兽 , 一定要有科学上必须如此

的理由 , 如果只为了夸口好玩 , 随便糟踢生命 ,

在道义上讲 , 实在说不过去。就算是最有经验

的动物驯养师 , 在收养一个敏感的生物之前 , 也

要牢牢记住 , 不论是成文法还是不成文法 , 都规

定我们善待被俘的动物 , 不使它们身体或心灵

上的需要有所欠缺。”（第 127-128 页）宠物

可以称之为被人类所俘获的动物，如何对待它
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们，完全取决于人类的态度，如果人类不用爱

去对待动物，那就会有随意糟蹋生命之嫌。

劳伦兹多次将动物拟人化并讲述它们之间

的趣事，恰恰是从动物身上看到人类本身。“你

大概觉得我太把动物‘人化’了 ? 也许你不知

道我们常说的‘人性弱点’, 实际上比人的历史

老得多 , 它常常是我们和其他的高等动物所共

有的特性。相信我 , 我并没有错把人的特性加

在动物身上 , 正相反 , 我只是想指给你看 , 一直

到今天 , 我们人的身上还存留下很多很多的动

物性呀 !”（第 260 页）因此劳伦兹反而很少笑

话动物，“有时笑过，后来总是发现其实笑的

是自己，或者也是因为动物的某一种滑稽相很

像人才笑的。”（第 82 页）由此看来就可以理

解猴子笼前为什么有那么多欢声笑语了，大多

数游客发笑的原因是猴子手舞足蹈那种滑稽动

作看起来很像人，他们实际上是在笑话人类的

动物本性。

劳伦兹对于动物的透视力是通过人类社会

反观动物的世界。在人类社会的个人体验和感

受让他意识到“一个人跟一只野生动物之间的

‘社会’关系原来并不‘平常’。”（第 3 页）

从而得出了对动物世界的独特见解，潜移默化

地引导读者在动物的“伦理”和“社会生活”

中重新认识人类的知识、思想以及道德准则。

四

劳伦兹总能在一幕幕趣味的动物行为中慢

慢地透视到人类的弊病，将人类的社会行为与

动物世界进行比较，而后再回望人类本身，这

便是劳伦兹式的哲思。相同的动物趣味别人或

许也能观察到，但若是没有齐物的爱，就无法

发出劳伦兹式的哲思。

 人类由来已久的诸多行为不乏“自我放逐”

之意向，将自己慢慢地逐出伊甸园，而最令人

惊讶的是，我们甚至会没有丝毫的留恋，就此

放任自我，踏上不归路……。“人类为了得到

文明和文化的超然成就 , 就不得不有自由意志 ,

更不得不切断自己和其他野生动物的联系。这

就是人所失掉的乐园 , 也是人为文明不得不付

出的代价。我们对于世外桃源的向往 , 不外是

我们对这条断了的线头所表示的一种半知觉式

的依恋。” （第 222 页）《弗兰肯斯坦》中也

有相似的警示：“科学技术的发展具有潜在的

危害和风险，人们对其质疑和忧虑保持一定的

防范意识是必要的。诚然，生命科学的发展和

生物技术的进步已给人类社会带来巨大的利益，

但没有限度、不择手段地去发展和应用它们可

能会给人类社会带来一些可怕的后果，人们必

须构建出针对生物技术风险的社会审查制度，

进行全面的善恶比较、利弊权衡。”

随着科学技术的飞速发展，劳伦兹对人类

的命运也产生了深刻的思考。“我们将来总会

碰到作战的双方都有能力将对方歼灭殆尽的一

天 , 也许有一天我们人类自己就会分成像这样

敌对的两个集团。到时我们是学鸽子呢 , 还是

学狼 ? 整个人类的命运可能就决定在这个问题

的答案上。”（第 354 页）在笼中的家鸽会继

续凌辱投降的火鸡，而狼却会放过在争斗中把

脖子放到嘴前的同伴，而且只有部分鸟类会有

相似的个人约束。“现在让我们平心静气地想

一想，到底谁是真正的‘好’动物呢？到底谁

是‘邪恶’的动物呢？那些喜欢群居生活的社

会动物或鸟类，到底是用怎样的姿势和表情，

才能激发优胜者的好生之德呢？”（第 345—

346 页）战败的动物主动做出了这种完全不设

防、任人宰割的举动，反而在得胜一方的神经

系统上造成了一个不可逾越的心理障碍，这种

动物行为的确让人深思。

动物界能有这种与生俱来的本能与禁忌，

太过于难得。这是这一种完全信服于基因带来

的约束，它们甚至不能知道对方是否会遵守禁

忌，就如同那只火鸡在家鸽的嘴下任人啄食。“这
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一种自我约束的行为真的很神奇，是一种社会

习惯，还是一种基因遗传。假如是后者，那就

太过于惊叹了，我们人类花了千百年时间还存

在于肢解的环境中，但是他们光靠基因就得到

了一种最佳的方式。”（第 338 页）对于自我

约束的基因演化，人类是否已经落后于动物？

“在演化的过程中 , 如果某种动物发展了一种

可以将同伴一击致死的武器 , 那么为了生存下

去 , 它只得再发展出一种可以阻止它危害种族

生命的社会禁忌。在依赖猎取他种动物为生的

猛兽里面 , 只有很少几种是单独过活 , 可以不需

要这种禁忌的。”（第 351 页）人类的武器完

全是由自己制造出来的而非演化，所以劳伦兹

警告人类“没有这种禁忌，人类一定会用自己

创造的东西毁灭自己；因为我们没有本能可以

依赖，我们必须有意地培养出这一类的约束和

禁律。”（第 354 页）如果没有道德和法律来

约束人类的欲望，那么剑就不会在空中停下来，

最终会笔直地落向即使投降了的人。

阅读这本书时会忍不住发笑，但在笑声之

中往往夹杂着一份尊敬，因为在不断的阅读中

知道劳伦兹是在玩“真”的，他的确在实践自

己的诺言，这是令我自责和自省的地方。我们

好像已经忘记了以往的“幻想”，更别说去实

现它，我们的一切都往往在虚假之中度过，但

劳伦兹的出现，就如在虚假的海洋中看到一颗

真正的闪亮钻石星，看到他，我们会泪流满面，

以此回忆也许正在逝去的、本来的自己。“一

个人，只要他目睹了自然界固有的美丽，就再

也无法离开。他要么成为诗人，要么成为博物

学家，如果他视力不错，观察能力足够敏锐，

他可能同时成为诗人和博物学家。”（第 32 页）

最后，如果你已经忘记了第一次直面大自然的

惊喜，阅读《所罗门王的指环》会是一桩适宜，

悦乐和提升心之慧悟的事情。

[ 责任编辑：张爱荣 ]

（上接 P85）

Analysis and Application of Deformation Monitoring for Foundation Pit 
Enclosure of Nanning Metro
 Zhao Rui1  Deng Fei2  Wei Ran3  Li Xiaolin1 

（1.School of Civil Engineering, Weinan Vocational &Technical College, Weinan 714026, Shaanxi, China;2.
College of Resources and Environmental Engineering, Guizhou University, Guiyang 550025, Guizhou;3. North 

China Institute of Science and Technology, Sanhe 065201, Hebei;4. Southwest China Ｒ ailway Institute of Science 
and Technology Co., Ltd., Chengdu 610031, Sichuan)

Abstract: The horizontal displacement of the foundation pit wall, the horizontal displacement of the wall 
top，the horizontal displacement of wall and support axial force of a subway station in Nanning are monitored. 
According to the support form of underground diaphragm wall + internal support, the deformation rule of 
foundation pit retaining structure is analyzed. The results show that the horizontal displacement of the wall top 
increases rapidly with time and then decreases gradually; the cumulative amount of vertical displacement on the 
top of the wall decreases rapidly from zero and increases oscillatingly with time; The horizontal displacement of 
the wall along the depth direction is big in the middle and small on the two sides ,such as a big belly ,the maximum 
horizontal displacement is almost in the middle of the wall; The axial force of the support gradually increases, 
which restrains the lateral movement of the wall to a certain extent. Finally, the finite element software Midas/
GTS was used to simulate the excavation process of the foundation pit, and the simulation calculation results were 
compared and analyzed with the monitoring data. The simulation calculation and the field monitoring data were 
basically consistent with the change trend, but the numerical simulation results were small. The results are more 
consistent with the monitoring data, which can provide useful references for the design, construction and research 
of similar projects in the future.

Keywords: Monitoring data; Subway foundation pit; Supporting structure; Deformation law; Finite element
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